
Julian Barnard sieht Dr. Bachs Werk als Grundlage und 
Motivation für seine Arbeit. 

“Die Healingherbs® Manufaktur in England stellt die  
Original Bachblütenessenzen so her, wie Edward Bach  
sie einst schuf – mit Liebe und Bewusstheit, ohne die  
Botschaft zu verletzen, die in der Blüte selbst liegt.

Alle Blüten und Pflanzen sind wildwachsenden Beständen 
entnommen und werden schonend von Hand verarbeitet. 

Die Bachblütenessenzen von Healingherbs® bewahren so 
den einzigartig reinen, natürlichen Zustand der Blüten.

Darauf können Sie vertrauen.“

Julian Barnard 
Gründer und Inhaber der Healingherbs®  
Original Bachblüten Manufaktur 

Leitfaden zur Auswahl der 38 Bachblütenessenzen
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Bachblütenessenzen
Einzelessenzen in zwei Größen
Ob einzeln oder im ganzen Set,  
die Vorratsflaschen von  
Healingherbs® sind sehr ergiebig. 

Sie reichen in der Größe von  
10ml für ca. 45 Anwendungen  
und in der Größe 30ml für  
mehr als 120 Anwendungen.

Bachblüten Set mit 40 Flaschen
Die Sammlung aller 38 Bachblütenessenzen mit zusätzlich 
zwei Flaschen 5 flower® Tropfen, der klassischen  
Bachblütenkombination, in einem formschönen Holzkasten. 

Das Set mit den großen 30ml Flaschen wird in einem  
Pappschuber angeboten. (o. Abbildung)

Herstellung
Die Bachblütenessenzen werden streng nach den  
ursprünglichen Anweisungen von Edward Bach hergestellt.

Edward Bach löste für seine Blütenessenzen je einen  
Teil Muttertinktur in 400 Teilen Alkohol auf. Dieses  
klassische Mischverhältnis, genannt ‘stock concentrate’  
in der so genannten Vorratsflasche (‘stockbottle’),  
wird von Healingherbs® für alle Bachblüten garantiert.

Für die Herstellung der  
Bachblütenessenzen verwendet  
Healingherbs® Bio Cognac.

Bachblüten Globuli
38 Einzelessenzen und  5 flower®
Die Bachblüten Globuli von Healingherbs® werden sorgfäl-
tig nach dem von Julian Barnard entwickelten „Doppelimprä-
gnierungsverfahren“ hergestellt. Diese Herstellungsmethode 
garantiert die vollständige Übertragung der Bachblüten- 
information auf die Zuckerkügelchen. 

Die Globuli eignen sich für eine schnelle, direkte Einnahme 
der Bachblütenessenzen, sind ideal für Kinder und wenn  
eine Alkoholempfindlichkeit besteht. 

4 x täglich 10 Globuli der gewünschten Essenz, oder der  
5 flower® Globuli auf der Zunge zergehen lassen.

Erhältlich in 15g Dosierflaschen

5 flower® Tropfen
Die klassische Original Bachblüten Mischung
5 flower® – Bachblütenkombination aus den 5 Original 
Bachblüten Cherry Plum, Clematis, Star of Bethlehem,  
Impatiens und Rock Rose, die von Edward Bach ‘Rescue’ 
genannt wurde.

Diese Mischung hat sich in beanspruchenden Lebens- 
situationen bewährt, mit denen man täglich konfrontiert 
werden kann.

Erhältlich in 10ml und 30ml Flaschen.

5 flower® Creme
Die 5 flower® Creme enthält zusätzlich zu der klassischen 
Original Bachblüten Mischung die Bachblüte Crap Apple 
und Calendula officinalis. 

Die Creme unterstützt die natürlichen Hautfunktionen, 
schützt die Haut, spendet Feuchtigkeit und wirkt  
beruhigend. Wie die Bachblütenessenzen fördert sie  
unser Wohlbefinden.

Die Creme kann für  
Gesicht und Körper  
verwendet werden, ist  
für sensible Haut und  
auch für Kinder geeignet. 

Dermatologisch getestet
100% vegan
Erhältlich in 30g Tuben

Bachblüten Mischungen
Spezielle Mischungen von Julian Barnard

Nacht Globuli – eine spezielle Mischung mit Original  
Bachblütenessenzen, entwickelt von Julian Barnard.

Mit den Bachblüten Agrimony, Cherry Plum, Impatiens, 
Vervain, Walnut und White Chestnut wünschen wir Ihnen 
eine gute Nacht!

Bei Bedarf 10 Globuli auf der Zunge zergehen lassen.

Erhältlich in 15g Dosierflaschen

Exam Globuli – eine spezielle Mischung mit Original  
Bachblütenessenzen, entwickelt von Julian Barnard. 

Mit den Bachblüten Clematis, Elm, Gentian, Larch und  
White Chestnut wünschen wir Ihnen viel Erfolg!

Bei Bedarf 10 Globuli auf der Zunge zergehen lassen.

Erhältlich in 15g Dosierfläschchen

FR-BIO-01 +

Exklusiv-Vertrieb Österreich: 
Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH,
Brucker Bundesstrasse 25 A, 5700 Zell am See,
Telefon +43 (0) 6542 55044, 
Fax +43 (0) 6542 55044-4,
office@adler-pharma.at, www.adler-pharma.at

Rock Rose ist die Blüte, die  
Edward Bach  ‘Rescue ’ nannte, 

bevor er alle fünf Blüten  
für die bekannte Mischung  

zusammenstellte.

Clematis

Impatiens



Auswahl und Anwendung  
der Bachblüten

Bachblüten können einzeln oder als  
Mischung aus bis zu sechs unterschied- 
lichen Essenzen angewendet werden.
Die 38 Original Bachblütenessenzen  
werden in drei Gruppen unterteilt:

Die ‘Ersten Zwölf’
Diese Bachblüten beschreiben, was für ein Typ Mensch 
Sie sind. Bei Erwachsenen ist dies nicht immer leicht  
zu erkennen, aber bestimmte Situationen können dabei 
helfen Charakterzüge zu entdecken, oder die Bachblüte 
die dem entspricht: wie wir uns verhalten, wenn wir 
krank sind, oder unter Druck stehen; welche Eigen- 
schaften wir bei anderen bewundern oder ablehnen. 
Suchen Sie nach Übereinstimmungen zwischen Ihrem 
Wesen und der Beschreibung der Blüte.

Cerato

Chicory

Century

Clematis

Gentian

Agrimony

Rock Rose

Scleranthus

Water Violet Vervain

Mimulus

Impatiens

Edward Bach identifizierte für jede Blüten- 
essenz einen positiven und einen negativen 
Aspekt.

Den negativen betrachtete er als die Ursache 
von Disharmonie und Leid. Die Blüten  
verkörpern den positiven Zustand – ihre 
natürlichen Schwingungen unterstützen uns 
dabei glücklich und wieder wohlauf zu sein.

Healingherbs® Essenzen sind Konzentrate. 
Zur Herstellung einer Bachblütenmischung 
geben Sie jeweils 2 Tropfen der gewählten 
Essenzen in eine mit stillem Wasser gefüllte 
30ml Pipettenflasche. Sie können diese  
Flasche für einen längeren Gebrauch mit  
etwas Brandy oder Obstessig konservieren 
(2/3 stilles Wasser zu 1/3 Brandy).

Nehmen Sie täglich 4 x 4 Tropfen Ihrer  
Mischung zu sich. Bei Bedarf können Sie  
auch je 2 Tropfen Konzentrat in ein Glas  
Wasser geben und über den Tag verteilt in 
kleinen Schlucken trinken.

Natürlich können Sie die Essenzen auch  
tropfenweise direkt aus der Vorratsflasche  
zu sich nehmen.

Heather

Gorse Rock Water

Olive

Vine

Oak

Wild Oat

Agrimony
-	 äußerlich fröhlich, innerlich 	
	 betrübt
+	 zuversichtlich, aufrichtig

Cerato
-	 misstrauisch gegen sich selbst 	
	 und der eigenen Intuition, 		
	 leicht zu irritieren, beeinflussbar
+	 selbstbewusst die eigene  
	 Individualität suchen

Centaury
-	 gutmütig, still, sanft, ständig 	
	 bemüht anderen zu dienen, 		
	 leicht zu dominieren
+	 aktiv und positiv mit anderen 	
	 agieren

Chicory
-	 ichbezogen, besitzergreifend, 	
	 fordernd, verletzlich
+	 freiwillige Fürsorge und Liebe  
	 für andere 

Clematis
-	 träumerisch, benommen,  
	 abwesend
+	 im Hier und Jetzt sein

Gentian
-	 entmutigt, mutlos, voller  
	 Zweifel
+	 nimmt sich ein Herz,  
	 hat Selbstvertrauen

Impatiens
-	 leicht irritiert, ungeduldig
+	 nachsichtig, sanftmütig

Mimulus
-	 Ängste vor bestimmten,  
	 bekannten Dingen: wie vor  
	 einer Flugreise, vor Tieren, 		
	 vor Schmerzen etc.,  
	 nervös, schüchtern
+	 beherzt und tapfer 

Rock Rose
-	 bestürzt über eine Situation  
	 oder Nachricht
+	 bewahrt die Fassung in 
	 beunruhigenden Situationen

Scleranthus
-	 sich schwer zwischen zwei  
	 Möglichkeiten entscheiden 		
	 können, unentschlossen
+	 ausgeglichen und entschlussfest 

Vervain
-	 leidenschaftlich, eigensinnig 	
	 und beharrlich, enthusiastisch
+	 ruhig und gelassen

Water Violet
-	 zurückgezogen, reserviert,  
	 stolz, selbstbezogen
+	 friedfertig und weise im  
	 Umgang mit anderen

In dieser Landschaft fand Edward Bach seine ersten Blüten, die 
‘Ersten Zwölf’. Hier stellt Healingherbs® die Muttertinkturen der 
Bachblüten her.

Die ‘Sieben Helfer’
Diese Bachblütenessenzen können  
bei andauernder schlechten Verfassung  
unterstützen. Oft werden sie in  
Kombination mit einer Blüte aus den  
‘Ersten Zwölf’ angewendet.

Gorse
-	 mutlos, sich mit Schwierig- 
	 keiten abfinden und keine  
	 neuen Versuche wagen
+	 wieder zuversichtlich,  
	 freudig 	mit neuer Hoffnung

Heather
-	 sehnt sich nach Gesellschaft,  
	 um sich selbst besorgt,  
	 gesprächig
+	 im Frieden mit sich selbst  
	 und dem Leben

Oak
-	 trotz Schwierigkeiten  
	 beharrlich, geduldig, stark,  
	 gibt niemals auf, beachtet  
	 die eigenen Grenzen nicht
+	 erkennt die eigenen Grenzen

Olive
-	 ist nach Herausforderungen 	
	 ermüdet
+	 ausgeruht und getragen  

Rock Water
-	 selbstverleugnend, selbst- 
	 kritisch, starr, puristisch
+	 weiter Blick, verständnisvoll

Vine
-	 dominant, herrisch, unflexibel
+	 lehrt und leitet andere liebevoll, 	
	 räumt anderen ihre persönliche 	
	 Freiheit ein

Wild Oat
-	 orientierungslos, unerfüllt, lässt 	
	 sich treiben
+	 handelt bewusst und bestimmt

Die ‘Zweiten Neunzehn’
Diese Bachblütenessenzen sind mit Gemütszuständen 
verwandt, die mit den üblichen Herausforderungen des 
Lebens in Verbindung gebracht werden können. Sie  
beziehen sich auf alltägliche Situationen. Zum Beispiel 
gibt es eine Übereinstimmung zu Elm, wenn Sie sich  
einmal überfordert fühlen und zu Honeysuckle, wenn  
Sie zu sehr an der Vergangenheit hängen.

Vorrats- 
flasche

30ml Pipetten-
flasche

Wasserglas- 
methode

Finden Sie zunächst heraus, ob eine der  
‘Ersten Zwölf’ Ihrer Persönlichkeit entspricht. 
So sind Impatiens-Menschen angespannt 
und dadurch leicht reizbar, Mimulus- 
Menschen dagegen schüchtern und nervös.

Die ‘Ersten 
Zwölf’

Schauen Sie, ob sich unter den ‘Sieben 
Helfern’ ein Zustand findet, der beschreibt 
auf welche Art Sie dem Leben gewohnheits-
mäßig begegnen.

Die ‘Sieben 
Helfer’

Suchen Sie unter den ‘Zweiten Neunzehn’ 
eine oder mehrere Essenzen, die Ihre  
emotionale Verfassung in alltäglichen  
Situationen beschreiben.

Die ‘Zweiten 
Neunzehn’

Aspen
-	 unbestimmt und vage,  
	 belastet durch Vorahnungen  
	 und Befürchtungen
+	 vertrauensvoll

Beech
-	 intolerant, kritisch,  
	 pedantisch
+	 tolerant, positiv,  
	 akzeptierend, 
	 das Gute in der Welt sehen

Crab Apple
-	 sich innerlich oder äußerlich 
	 unrein fühlen, sich selbst  
	 ablehnen
+	 sich selbst annehmen,  
	 „die reinigende Bachblüte“

Chestnut Bud
-	 macht die gleichen Fehler  
	 immer wieder, mangelnde  
	 Beobachtungsgabe
+	 aus Erfahrungen lernen

Cherry Plum
-	 besorgt die Kontrolle zu  
	 verlieren und Unangemessenes  
	 zu verursachen 
+	 mit dem Leben verbunden,
	 engagiert sein 

Elm
-	 tüchtige Menschen, die viel 		
	 Verantwortung tragen,  
	 der sie sich manchmal nicht  
	 gewachsen fühlen
+	 Kraft sich den Herausforde-		
	 rungen zu stellen

Holly
-	 eifersüchtig, leicht zu verärgern, 	
	 nachtragend und misstrauisch
+	 großherzig und fähig zu lieben

Honeysuckle
-	 hängt zu sehr an der  
	 Vergangenheit
+	 ins Hier und Jetzt  
	 eingebunden sein

Hornbeam
-	 überfordert
+	 unterstützt und getragen

Larch
-	 wenig Vertrauen und Wille 		
	 erfolgreich zu sein
+	 selbstbewusst, wagt neues 

Mustard
-	 manchmal ohne naheliegenden 	
	 Grund schnell betrübt sein
+	 die Stimmung erhellt sich  
	 wieder, klar, zuversichtlich

Pine
-	 selbstkritisch, bezieht alles  
	 auf sich, Schuldgefühle
+	 loslassen, sich von Schuld- 
	 gefühlen befreit fühlen

Red Chestnut
-	 sich ständig um andere  
	 Sorgen 	machen
+	 dem Leben vertrauen

Star of Bethlehem
-	 fühlt sich untröstlich nach 		
	 einem plötzlichen Ereignis
+	 ausgeglichen und in Harmonie

Sweet Chestnut
-	 ausweglose Situation
+  ein Licht am Horizont 

Walnut
-	 beeinflussbar in Zeiten von 		
	 inneren und äußeren  
	 Veränderungen
+	 geschützt vor äußeren 
	 Einflüssen, offen für neues, 		
	 bleibt sich treu

White Chestnut
-	 sich wiederholende, im Kreis 	
	 drehende Gedanken
+	 Klarheit

Wild Rose
-	 interesselos, gleichgültig,  
	 ohne Liebe und Halt im Leben
+	 erfüllt mit Freude und  
	 Abenteuergeist

Willow
-	 unzufrieden, verbittert,  
	 ablehnend, empfindet  
	 das Leben als unfair  
	 und ungerecht
+	 jammert nicht, Akzeptanz
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