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Adler-Zell Komplexmittel
das neue Konzept fiir Schu3ler Salze

Die folgenden Informationen gelten fiir ALLE Adler-Zell Komplexmittel

Alle Indikationen beziehen sich auf Erfahrungen aus dem Gebiet der Biochemie nach

Dr. SchiiBler. Auf jedem Adler-Zell Komplexmittel ist das therapeutische Wirkungsspektrum
genau definiert. Dadurch wissen Sie als Kunde, wofiir Sie die Mischung einnehmen, was fiir
Sie mehr Therapiesicherheit gewahrleistet.

» Die fertige Mischung in jeder Tablette mit der richtigen Gewichtung vereinfacht die Einnahme und
Anwendung dieser Komplexmischungen, das Mischen der jeweiligen Tagesmischung fallt weg.

» Durch die gezielte Wirkung der speziellen Mischungen, ist eine geringere Einnahmemenge
pro Tag maglich.

» Die Gebrauchsanweisung gibt genau Auskunft, wie und wann Sie die Schii8ler-Mischungen
einnehmen sollen.

» Die empfohlene Menge der tdglichen Einnahme ist bei den Komplexmitteln im Vergleich zu den
Tagesmischungen aus den einzelnen SchiiBler Salzen geringer.

» Wenn Sie Ihre Tagesmischung selbst mischen, bendtigen Sie 6 bzw. 7 SchiiBSler Salz Packungen,
bei den Komplexmitteln kaufen Sie einfach 1 Dose und haben die richtige Mischung
fertig vorliegen.

Zusammenfassend gilt: Die sich in ihren Wirkungen erganzenden Inhaltsstoffe fiihren insgesamt zur
Verbreiterung des Wirkspektrums, zur ErhGhung der Therapiesicherheit und zur Therapievereinfachung.
Die Herstellung erfolgt, wie die Herstellung der einzelnen SchiiBler Salze, nach den Vorschriften des
HAB (Homdopathischen Arzneibuch).

Alle Zell-Komplexmittel enthalten Lactose, was im Besonderen von Menschen mit
Laktoseintoleranz beachtet werden muss.

Fiir Diabetiker: 1 BE (Broteinheit) entspricht 48 Tabletten

1Tablette enthdlt rund 0,98 Kcal.

Alle Adler-Zell Komplexmittel sind 100% glutenfrei und enthalten kein Magnesiumstearat!

Art der Anwendung:
Die Adler-Zell Komplexmittel, wie in der Gebrauchsanweisung angegeben,
aus der Dose nehmen und im Mund zergehen lassen.

Zell Komplexmittel



Biochemie nach Dr. SchiiBler
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Diese Anwendungsgebiete leiten sich aus den Erfahrungen der Biochemie nach Dr. SchiiRler ab.
Zur Linderung von Heuschnupfen und von akuten Allergiesymptomen wie:

» FlieBschnupfen > Niesen

> Reizungen der Augenbindehaut ~ » Nesselausschlag

> Juckreiz

sowie zur Milderung chronischer Allergiebeschwerden durch eine Herabsetzung der Allergiebereitschaft.

Uber Wirkungen und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

FLIESSSCHNUPFEN & NIESEN

Wann wird Zell Allergie eingesetzt?

Zell Allergie lindert Heuschnupfen und akute Allergiesymptome

Durch die Einnahme von Zell Allergie werden die Symptome, die bei Heuschnupfen oder anderen Allergien auftreten,
wie FlieBschnupfen, Reizung der Augenbindehaut, Juckreiz, Niesen und Nesselausschlag, wirksam gelindert.

Vor allem wird durch die Einnahme die Allergiebereitschaft herabgesetzt. In diesem Zusammenhang ist die
Einnahme von Zell Allergie Komplex bereits vorbeugend eine wichtige Empfehlung.

~

-

JUCKREIZ & AUSSCHLAG

» Juckreiz, Nesselausschlag

Ist die Allergiebereitschaft schon weiter fortgeschritten, dann zeigt sich auch
Juckreiz auf der Haut. Besonders ein Giberaus juckender Nesselausschlag
kann entstehen. Man kratzt sich regelrecht blutig.

Die Symptome eines Juckreizes oder Nesselausschlags findet man bei allen
Allergien als &ufere Zeichen der Belastung. Auch in diesen Fallen ist die
Einnahme von Zell Allergie empfehlenswert, sowohl im akuten Geschehen
als auch um einem wiederholtem Auftreten vorzubeugen.

Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG:

n: § ::::Lu: ppthOSSpphhoor:Ic:IU:I;Gz Akute Beschwerden C!lronische Beschwerden

Nr. 4 Kalium chloratum D6 1Woche !ang BISZI.|4V\(0dIen

Nr. 8 Natrium chloratum D6 Kinder Alle 10 Minuten Alle 20 Minuten

Nr. 10 Natrium sulfuricum D6 ab3bisy | eblette 1 Tablette

Nr. 21 Zincum chloratum D12 Jahre Jedoch nicht mehrals | Jedoch nicht mehrals

Nr. 24 Arsenum iodatum D12 30Tabletten/Tag 15 Tabletten/Tag
Jugendliche | Alle 10 Minuten Alle 20 Minuten

Einnahme von Zell Allergie: ab12Jahren | 1Tablette 1Tablette

Die Tabletten im Mund zergehen lassen. und Jedoch nicht mehrals | Jedoch nicht mehr als

Bei Kindern kann die Tablette mit ein paar Tropfen Erwachsene | 60 Tabletten/Tag 30 Tabletten/Tag

Wasser zu einem Brei verriihrt werden. Die Tabletten
konnen bis unmittelbar vor dem Essen und ab
15 Minuten nach dem Essen eingenommen werden.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der
Anwendung zu reduzieren.

\VA /' VAV VAV VA AVAVA /VaY VaV VA AVAVA VAV VAV (VA AVAVA | VAV VaV . VA AVAVA VAV VAV (VA 4
/VYYYVY\A/NAY\A/NVYVYVY\A/NAVYNA/ NV YYIV\A/NAVNA/NVYYV\A/NAYNA/NVYYYV\A/\AY\
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ZellCalmin

Biochemie nach Dr. SchiiRler
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Die Anwendungsgebiete leiten sich aus bewahrten Anwendungen der
Biochemie nach Dr. SchiiBler ab:
Leichte Schlafstorungen und Unruhezustande wie z.B.

Einschlaf- und Durchschlafstorungen
Stress und Unruhe
Storungen im biologischen Rhythmus, wie Jetlag

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

Wann wird Zell Calmin eingesetzt?

STRESS

~

> Stress ist eines der Hauptprobleme unseres modernen
Lebensstils. Stress, verbunden mit Unruhe und Einschlaf-
problemen, belastet vielfach sowohl im Beruf als auch privat.
Bei Stress, verbunden mit Unruhezustanden tagsiiber,

Zell Calmin iiber den Tag verteilt einzeln im Mund zergehen
lassen. Das bringt innerliche Entspannung und beruhigt das
Stress-Geschehen. Bei Stress, der sich in Ein- und Durchschlaf-
problemen zeigt, die Tabletten am Abend 2 bis 3 Stunden

vor dem Zubettgehen im Mund zergehen lassen. Das hilft zur
Ruhe zu kommen und dadurch leichter einzuschlafen.

~

EIN- UND DURCHSCHLAFEN

~

» Bei Ein- und Durchschlafproblemen aller Art sowie
Unruhe: z.B. wenn Kinder unter Schulstress, vor Priifungen
oder unter Unruhe generell leiden. Fiir altere Menschen
geeignet, die oft Ein- und Durchschlafprobleme haben.
Auch Nacht- und Schichtarbeiter konnen schwer zur Ruhe
kommen, da Schichtarbeit den natiirlichen biologischen

Rhythmus beeintrachtigt.

~

IETLAG

» Bei Jetlag aufgrund von weiten Fliigen mit Zeitverschie-
bungen kommt es zu Storungen im Tag-Nacht-Rhythmus.
Eine Folge davon sind Ein- und Durchschlafprobleme. Mit Zell
Calmin wir der natiirliche biologische Rhythmus gestarkt.

Die enthaltenen Mineralstoffe:

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Nr. 19 Cuprum arsenicosum D12

Nr. 21 Zincum chloratum D12

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum
(Natrium tetrachloroauratum) D12

Einnahme von Zell Calmin:

Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung
in jeder Tablette vorliegen.

DOSIERUNG:

» Bei Einschlaf- und Durchschlafstorungen

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Ab 3 Stunden vor dem Schlafengehen alle 5 Minuten 1Tablette
Kinder von 7 bis 12 Jahren:

Ab 2 Stunden vor dem Schlafengehen alle 10 Minuten 1 Tablette
Kinder von 3 bis 7 Jahren:

Ab 1 Stunde vor dem Schlafengehen alle 10 Minuten 1 Tablette
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, kann die Anwendung
bei Kindern unter 3 Jahren nicht empfohlen werden.

» Bei Unruhezustanden:

Erwachsene und Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren:
Halbstiindlich eine Tablette

Kinder von 3 bis 7 Jahren: Jede Stunde eine Tablette.

AVA AV VAVA /\ AVA AVAVAVAVAVAY VAVAVAVAY, VAVAY VAVA AV VAVA |\ AVA AVAVAVAVAVAV VAVAVAVAV/ VAVAY VAVA AV VA
LVQVAVAVAVQVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVI&VAVAVAVQVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVQVAVAVAY
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ZellEuclim

Biochemie nach Dr. SchiiRler
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Die Anwendungsgebiete leiten sich aus bewahrten Anwendungen
der Biochemie nach Dr. SchiiRler ab:
LyklusunregelmaRigkeiten und Wechseljahrbeschwerden wie z.B.:

» Periodenkrampfe » Stimmungsschwankungen
» Nervositat, Schlafstorungen » Hitzewallungen

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

Wann wird Zell Euclim eingesetzt?

ZYKLUSUNREGELMARIGKEITEN )

-

Alters schon ab dem Auftreten der ersten Periode betroffen
sein. Im Vordergrund steht dabei eine unregelmaRig auftreten-
de Periode, gekennzeichnet durch eine gewisse Instabilitat des
Zyklus. Der monatliche Zyklus ist in seinem Rhythmus gestort.
Es konnen dann sowohl zu haufige oder zu seltene Regel-
blutungen bei Frauen im gebarfahigen Alter auftreten.

In der Zeit des Eisprungs kann es zu Stimmungsschwankungen
und Nervositat kommen, was zu einer erheblichen Beeintrach-
tigung im Wohlbefinden einer Frau fiihrt.

» ZyklusunregelmaBigkeiten: Davon konnen Frauen jeden Nl \ 5 1 | g
g

~

-

WECHSELJAHRBESCHWERDEN

» Wechseljahrbeschwerden: Zu Beginn der Wechseljahre
treten oft zu hdufige und zu starke Regelblutungen auf.
Kennzeichnend sind in dieser Zeit eine Zunahme der Neigung
zu Stimmungsschwankungen, das Auftreten der bekannten
Hitzewallungen und oft beklagte Ein- und Durchschlaf-
storungen.

Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG:
Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
Nr. 13 Kalium arsenicosum D12

Nr. 14 Kalium bromatum D12

Nr. 19 Cuprum arsenicosum D12

Nr. 25 Aurum chloratum natronatum

(Natrium tetrachloroauratum) D12

» Bei ZyklusunregelmaBigkeiten:

Weibliche Jugendliche ab 12 Jahren und weibliche Erwachsene
ab 18 Jahren: Zweistiindlich 4 Tabletten jeweils hintereinander im
Mund zergehen lassen

» Bei Periodenkrampfen:

Weibliche Jugendliche ab 12 Jahren und weibliche
Erwachsene ab 18 Jahren: Zu Beginn der Menstruation alle
5Minuten 1Tablette

Vorbeugend, bei Neigung zu Periodenkrampfen: Stiindlich

2 Tabletten jeweils hintereinander im Mund zergehen lassen

Einnahme von Zell Euclim:

Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung

in jeder Tablette vorliegen. » Bei Nervositdt, Schlafstorungen oder Stimmungs-

schwankungen:

Weibliche Jugendliche ab 12 Jahren und weibliche
Erwachsene ab 18 Jahren: Stiindlich 2 Tabletten
jeweils hintereinander im Mund zergehen lassen

PODCAST
Frauengesundheit:
mit Zell Euclim und Tipps

aus der Naturheilkunde » Bei akuten Hitzewallungen:

weibliche Erwachsene ab 18 Jahren: Alle 20 Minuten 1 Tablette

A AV AVAVAYAV 'V ) VAV VATAVAVAV VA AVAVAVAVAVA A AV AVAVATAV V) VAV VATAVAVAV. VA AVAVAVAVAVA A AV AVAVATAV V'
VAVAVAVAVAV VA A |\ AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY ViVAVAVAVAVAY VA A |\ AVAVAVAVAVAVAVAV:VAVAVAVAV V:VAVAVAVAVAVY VA A /
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ZellGelenkskomplex

Biochemie nach Dr. SchiiRler
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Fiir dieses Arzneimittel sind folgende Anwendungsgebiete zugelassen:
Zur Milderung von Gelenkschmerzen verschiedenen Ursprungs, wie

» Gelenkschmerzen des rheumatischen Formenkreises

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

Wann wird Zell Gelenkskomplex eingesetzt?

Schmerzen in den Gelenken

Die Anwendungsgebiete leiten sich aus den Anwendungen der Biochemie nach Dr. SchiiBler ab.

* schmerzhafte akute und chronische Erkrankungen des Bewegungsapparates, insbesondere der
Gelenke, speziell durch Abniitzungserscheinungen aufgrund von zu starker oder falscher Belastung

* degenerative Erkrankungen, wie Arthrose, Arthritis und Schwellungen im Bereich der Gelenke

Schmerzen in den Gelenken kommen relativ haufig vor.
Sie konnen sich in jungen Jahren durch einseitigen Sport,
schlechte Ernahrungsgewohnheiten oder Verletzungen
einstellen.

Mit fortschreitendem Alter stellen sich entziindliche Pro-
zesse ein und die Elastizitdt des Gewebes nimmt ab. Es
kommt zu schmerzhaften, degenerativen Prozessen, wie
auch zu Knorpelabbau, begleitet von Gelenkschwellungen.

Abbau der Knochensubstanz und Verlust der Gelenkstabi-
litdt sind die Folge, knackende Gelenke zeigen eine gewis-
se Trockenheit im Knorpel. Die Gelenke werden heif und
schwellen auf, die Beweglichkeit nimmt ab. Manchmal tre-
ten die Schmerzen eher in der Nacht auf, sie werden dann
durch die Bewegung tagsiiber besser.

Auch bei Rheuma, Arthrose oder Arthritis melden sich die
Schmerzen im Herbst besonders unangenehm. Die an sich
chronischen Leiden flackern auf und zeigen sich mit akuten
Schmerzzusténden.

Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG
Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Nr. 4 Kalium chloratum D6

Nr. 8 Natrium chloratum D6

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Nr. 11 Acidum silicicum (Silicea) D12

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

» Beiakuten Beschwerden:

Alle 20 Minuten 1 Tablette im Mund zergehen lassen.
Jedoch nicht mehr als 30 Tabletten am Tag

» Bei chronischen Beschwerden:
Stiindlich 2 Tabletten im Mund zergehen lassen.

Einnahme von Zell Gelenkskomplex: Jedoch nicht mehr als 30 Tabletten am Tag

Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung
in jeder Tablette vorliegen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung
zu reduzieren.

JAVAVAV "\ AVAVA AVAVAVAVAY VA AVA'A AVAVAVAVAY "\ AVAVA AVAVAVAVAV VA AVA'A AVAVAVAVAY \ AVAVA AVAVAVAVAV VA AVA'A 4
\VAVAVA AVAVAVAVAVAVAVAVA A/ VAVAVAVAVAVAVAVA VAVAVAVAVAVAVAVA AV VAVAVAVAVAVAVAVA /VAVAVAVAVAVAVAVA AV VAVAVAN
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Zell Immuferin

Biochemie nach Dr. SchiiBler
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Die Anwendungsgebiete ergeben sich aus den Anwendungen
der Biochemie nach Dr. SchiiRler:

Unterstiitzung der natiirlichen Abwehrkrafte
wie z.B. bei grippalen Infekten, auch zur Vorbeugung (Prophylaxe)

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

Wann wird Zell Inmuferin eingesetzt?

UNTERSTUTZT NATURLICHE ABWEHRKRAFTE

» Zell Immuferin sollte bereits im Herbst eingenommen
werden, um grippalen Infekten wahrend der kalten Jahreszeit
sanft und wirksam vorzubeugen.

» Zell Immuferin hilft der ganzen Familie, die geschwéchte
Abwehrkraft zu starken. Besonders in der Rekonvaleszenz
nach Krankheiten wird der sanfte Aufbau der Abwehrkréfte
bendtigt, ebenso wenn man beruflich sehr stark eingespannt
ist.

» Zell Immuferin starkt die Abwehrkrafte von Kindern, wenn
sie im Kindergarten oder in der Schule ,alles auffangen”.

» Zell Immuferin wird bei Erwachsenen wie Kindern im
Anfangsstadium von leichten fieberhaften Erkrankungen
erfolgreich eingesetzt, es hilft daher auch zur Behandlung
von leichten grippalen Infekten.

Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG:
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Nr. 4 Kalium chloratum D6

Nr. 8 Natrium chloratum D6

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6
Nr. 21 Zincum chloratum D12

Nr. 26 Selenium D12

» Akutphase

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Anfangs alle 5 Minuten 1Tablette

Bei Nachlassen der Beschwerden alle 15 Minuten 1Tablette
Kinder von 3 bis 12 Jahren:

Anfangs alle 10 Minuten 1Tablette

. . Bei Nachlassen der Beschwerden alle 20 Minuten 1 Tablette
Einnahme von Zell Inmuferin:

Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung
in jeder Tablette vorliegen.

» Vorbeugung (Prophylaxe)
Erwachsene, Jugendliche ab 12 Jahren:
Alle 20 Minuten 1Tablette

Kinder von 3 bis 12 Jahren:
Halbstiindlich 1 Tablette

AVA'AVAVAY "\ / VAV VAVAV VAVAVA AVA AVAVAVA AVA'A AVAAVAVAY '/ VAV VaVAV VAVAVA AVA AVAVAVA AVA'A AVA AVAVAY
VAVAVAVAVA |\ AVA AVAVAVAVAVAY VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA |\ AVA AVAVAVAVAVAY VAVAVAVAV AVAVAVAVAVAVAVAVAVA
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Wann wird Zell Juvebene eingesetzt?

-
Z e I I » Wachstumsstorungen mit Glieder- und
E Knochenschmerzen treten bei Kindern im Alter zwischen
= 4und 10 Jahren eher als diffuse Wachstumsschmerzen auf.
:|°o_‘ Bei sportlich aktiven Jugendlichen sind die Glieder- und
A Knochenschmerzen meist genau lokalisierbar. Diese treten
5 dann hdufig an Ferse oder Kniegelenk auf. Sie sind meist
é einseitig, werden aber genauso beidseitig festgestellt und
- . | | 0 = fiihren zu erheblichen Beeintrachtigungen in der sportlichen
| b Sob\u@lw SA‘ZQ/ IN LINY Tﬂb‘ = Betatigung des Jugendlichen.
’ b -
> o < e
_— - = < » Verzigertes Wachstum im Kindes- und Jugendalter:
R,y s e E Darunter versteht man die Entwicklungsverzogerung, bei der
A 2= ﬂ % dasWachstum einfach langsamer voranschreitet als bei an-
N %‘g = deren Kindern. Bei den betroffenen Kindern tritt die Pubertat
e fi B, Schis {0 verspatet ein, meist iiber das 13.-14. Lebensjahr hinaus.
%ﬁ Z @ | [ liiv ehene E Die Knochen wachsen langsamer. Auf einmal kommt ein
. s S regelrechter Wachstumsschub. Die EndgréBe entspricht
N, &5 schlieBlich der natiirlichen Veranlagung. Leicht verspatet
‘*I:\ > 4 = erreichen die Kinder ihre normale ErwachsenengriRe.
4\\ WALHETUMS- \_
1 I: “"‘E“T'?“'“;;:i'i;““ 4 Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG:
WA(HSTU MS- Lell JUveELs b = | Nr. 2 Calcium phosphoricum D6 R R .
STORUNGEN o ! " > Nr. 4 Kalium chloratum D6 > Bei verzogertem Wachstum im K.|nd’es- lfnd Jugendalter:
S ape F I « . , Kinder von 1 bis 3 Jahren: 5 mal taglich jeweils 1 Tablette
GLIEDERSCHMERZEN -y B R, f | ] 3 Nr. 5 Kalufm phospI!orlcum b Kinder von 3 bis 6 Jahren: Stiindlich 1 Tablette
T o ! b Nr. 13 Kalium arsenicosum D12 . . . -
T S Nr. 21 Zincum chloratum D12 Kinder von 6 bis 12 Jahren: Alle 20 Minuten 2 Tabletten jeweils
b B lﬁ Adler Pharma . . hintereinander im Mund zergehen lassen
i 5 Nr. 22 Calcium carbonicum D12
' Jugendliche von 12 bis 18 Jahren: Stiindlich 3 Tabletten
Die Anwendungsgebiete ergeben sich aus den bewahrten Anwendungen - relltuveh J;Wj\”s hm:remznd;r ';n Mund Ze;gje:en ladssefn —
. . . . innahme von Zell Juvebene: ie Anwendung bei Kindern unter 3 Jahren darf nur auf drztliche
der Biochemie 'laCh Dr. SC!IUB!ET. Die Tabletten im Mund zergehen lassen. Empfehlung erfolgen. Bei Besserung der Beschwerden ist die
> Wachstumsstorungen mit Glieder- und Knochenschmerzen Bei Kleinkindern ist es empfehlenswert die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.
» Vlerzogertes Wachstum im Kindes- und Jugendalter einzelnen Tabletten auf einem kleinen Loffel mit
) ein paar Tropfen Wasser zu einem Brei zu verriih-  » Bei Wachstumsstorungen mit Glieder- und Knochenschmerzen:
Uber Wirkungen und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren ren und diesen Brei dann portionsweiseinden  Kinder von 6 bis 12 Jahren: Alle 10 Minuten 1 Tablette
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker. Mund zu geben. Die Tabletten sind fiir Kinder ~ Jugendliche von 12 bis 18 Jahren: Alle 10 Minuten
unter 1Jahr nicht geeignet. 2 Tabletten jeweils hintereinander im Mund zergehen lassen
AAV) AVAVA'A A A A AN \VVAA A A A AN NVVAA
VA'AV. A A A v VA A A A v VALV A
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ZellNubliron

Biochemie nach Dr. SchiiRler
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Die Anwendungsgebiete leiten sich aus den
Erfahrungen der Biochemie nach Dr. SchiiRler ab.
Dazu gehort die Forderung geistiger Frische,
wie z.B. Aufmerksamkeit, Wachheit und Prasenz.

Empfohlen bei zunehmender Vergesslichkeit sowie Konzentrationsschwache
auch als Folge geistiger Uberarbeitung und Teilnahmslosigkeit.

Adler Pharma

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

Wann wird Zell Nubliron eingesetzt?

VERGESSLICHKEIT UND KONZENTRATIONSSCHWACHE

» Ein Hauptaugenmerk dieser Mischung liegt in der
Erhaltung geistiger Frische, Aufmerksamkeit, Wachheit und
Présenz, in jedem Alter. Das heiBt Konzentrationsfahigkeit
und Erinnerungsvermdgen sollen gefordert werden.

» Der moderne, vielfach gestresste und iiberarbeitete
Mensch leidet unter Umstanden schon in jungen Jahren an
zunehmender Vergesslichkeit.

» Uberarbeitung fiihrt zu Konzentrationsschwiche,
manchmal sogar zu Teilnahmslosigkeit. Bei Biiro- und
Computerarbeit, vor allem verbunden mit wenig Freizeit und
wenig Mdglichkeit Ausgleich in der Natur zu finden, kommt
es zu geistiger Uberarbeitung bis hin zu Teilnahmslosigkeit.
Zunehmende Vergesslichkeit kann die Folge sein.

» Einer Verschlechterung des Erinnerungsvermdgens im
fortgeschrittenen Alter kann durch Einnahme von

Zell Nubliron vorgebeugt werden. Wachheit, Konzentration
und Prasenz werden auch im Alter unterstiitzt.

Die enthaltenen Mineralstoffe: DOSIERUNG:
Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
Nr. 5 Kalium phosphoricum D6
Nr. 8 Natrium chloratum D6

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Nr. 17 Manganum sulfuricum D12

Nr. 20 Kalium-Aluminium sulfuricum D12

» Zur Forderung geistiger Frische
Kinder ab 6 Jahren:
Alle 30 Minuten 1Tablette

Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene ab 18:
Alle 15 Minuten 1Tablette

Einnahme von Zell Nubliron:

Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung
in jeder Tablette vorliegen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit
der Anwendung zu reduzieren.

VAVAV, NVAVAY VAVA |\ AV AVAA AVAVATAVAYA VAV VAAVAV, TAVAY VAVA )\ AVAVAA AVAVATAVAVA VNAAV  NAVAVAN, VAV AVA /
N AV, VNAVANAN AN AV AVATAVA A AVAVANAAVAVAA AT VNAVAVAT NAVAT VAV A AV AVA AV AVAVAVA AVAVAA AAT VaVAVA VA

18 Zell Kompl




ZellVita

Biochemie nach Dr. SchiiRler
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Adler Pharma

Die Anwendungsgebiete ergeben sich aus den Anwendungen
der Biochemie nach Dr. SchiiBler:
Lur Forderung der Energiebereitstellung
Bei leichten Formen von Kraftlosigkeit und Erschopfung wie z.B.
in Zeiten hoher Leistungsanforderungen, auch zur Vorbeugung (Prophylaxe)

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.

AVAVAVAV VaAVAVAV V. AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV
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Zell Komplexmittel

Wann wird Zell Vita eingesetzt?

KRAFTLOSIGKEIT UND ERSCHﬁPFUNGj

~

» Wenn Menschen viel arbeiten und keine Pause machen

sind sie irgendwann erschopft. Dies gilt sowohl im Beruf als auch

im Privatleben. Sehr oft wird {ibersehen, dass der Korper nicht iiber
unbegrenzte Kraftreserven verfiigt. Man glaubt, vor allem in jungen
Jahren, regelrecht,Baume ausreiBen” zu kénnen.

> Nach einer Geburt landen Frauen unter Umsténden in Erschopfung,
da sie sehr oft nicht durchschlafen kinnen um sich zu erholen. Uber-
beanspruchte Miitter, die oft einer doppel- und dreifach Belastung
ausgesetzt sind, konnen in Kraftlosigkeit und Erschdpfung landen.
Mit Zell Vita konnen die natiirlichen Kraftreserven besser
genutzt bzw. wieder aufgebaut werden.

~

ENERGIEBEREITSTELLUNG, WAS IST DAS?

» Energiebereitstellung ist eine tagliche Anforderung in unserem
Leben. Je besser uns diese gelingt, desto wohler fiihlen wir uns.

Ein anstrengender Berufsalltag, lange Arbeitszeiten oder heraus-
fordernde FortbildungsmaBnahmen, erhdhte Lernleistung und
Konzentration beanspruchen den Energiehaushalt nachhaltig.
Ebenso wie bei starker kdrperlicher Betatigung.

» Zell Vita unterstiitzt daher die Energiebereitstellung fiirs Lernen
ab der ersten Schulzeit bis zur Matura, Studium und spater einer
eventuell nétigen Umschulung.

» Bei starken Wetterschwankungen und Féhn kann es zu Einbriichen
im Energiehaushalt kommen. Die Wetterschwankungen treten meist
im Friihjahr auf, deswegen starkt Zell Vita die Energiebereitstellung
bei auftretender Friihjahrsmiidigkeit.

Zell Vita kann auch prophylaktisch eingesetzt werden, um einem
Energieabfall vorzubeugen.

Die enthaltenen Mineralstoffe:

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Nr. 4 Kalium chloratum D6

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6
Nr. 8 Natrium chloratum D6

Nr. 17 Manganum sulfuricum D12

» Akutphase

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Anfangs alle 5 Minuten 1Tablette

Bei Nachlassen der Beschwerden alle 15 Minuten 1Tablette
Kinder von 6 bis 12 Jahren:

Anfangs alle 10 Minuten 1 Tablette im Mund zergehen lassen

Bei Nachlassen der Beschwerden alle 20 Minuten 1Tablette
Einnahme von Zell Vita:
Die Tabletten einzeln im Mund zergehen
lassen. Die Einnahme ist einfach und Zeit
sparend, denn Sie haben die fertige Mischung
in jeder Tablette vorliegen.

» Vorbeugung (Prophylaxe)

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:

Alle 20 Minuten 1Tablette

Kinder von 6 bis 12 Jahren: Halbstiindlich 1Tablette

Homdopathisches Arzneimi




SchiBler Salze sind hom&opathisch zubereitete
Mineralstoffe, die den Betrieb des Korpers auf
verschiedenen Gebieten unterstiitzen. Jeder Mi-
neralstoff hat ganzkorperliche Funktionen und
unterstiitzt Kérperaufbau, -funktionen und Stoff-
wechselgeschehen auf jeweils spezifische, aber
doch vielfdltige Weise. Ein Mangel hat immer
Auswirkungen auf den ganzen Korper.

Der Organismus flihrt die Stoffwechselvorgange
mit Hilfe von bestimmten Nahrstoffen durch.

Die Anwesenheit von Mineralstoffen, Spurenele-
menten, sowie Vitaminen, Aminosduren, Antioxi-
dantien und anderer Vitalstoffe ist notwendig, die-
se werden auch als Mikronahrstoffe bezeichnet.
Mikronahrstoffe miissen im Gegensatz zu den
Makronahrstoffen, welche als Fett, Kohlenhydra-
te und EiweiBstoffe definiert sind, vom mensch-
lichen Organismus aufgenommen werden, ohne
dass sie Energie liefern.

Die Mikrondhrstoffe sind am Stoffwechsel inner-
halb der Zellen und damit an den Grundfunktio-

ahrstoffe
ernahrungsphysiologisch abgestimmt auf Sch

nen des biologischen Korpers beteiligt. Aus der
Erfahrung mit den SchiBler Salzen hat sich im-
mer mehr herauskristallisiert, dass bei sehr star-
ken Mangeln eines Mineralstoffs die gleichzeitige
Einnahme von bestimmten Nahrstoffkombinati-
onen empfehlenswert ist.

Der bei einer SchiBler Beratung festgestellte
Mangel wird dann rascher behoben.

Auch die Aufnahme von Mikronahrstoffen wird
bei gleichzeitiger Einnahme des geeigneten
SchiiBler Salzes gefordert, es kommt zur jeweili-
gen gegenseitigen Unterstilitzung (Synergismus)
von beiden MaBnahmen, der Biochemie nach Dr.
SchuBller und der Orthomolekularen Medizin.
Die Nahrstoffe sind so ausgewahlt, dass sie
einander unterstiitzen und ergdnzen und die
Ganzkorperlichkeit des jeweiligen SchiBler
Salzes moglichst auf Nahrstoffebene abbilden,
sodass eine Kombination von SchiBler Salz
und Nahrstoffmischung zur gewiinschten Syn-
ergie flhrt.

FAZIT: Wird auf Grund einer Antlitzanalyse oder einer Beratung nach SchiiB8ler ein beson-
ders ausgeprdgter Mangel an einem bestimmten Betriebsstoff festgestellt, dann wird die
Mangelauffiillung parallel dazu durch den Verzehr des entsprechenden Adler Ortho Aktiv
Produktes unterstiitzt. Jedes Adler Ortho Aktiv Produkt kann jedoch auch ohne zusditzli-
che Einnahme von SchiiB8ler Salzen entsprechend der angegebenen Versorgungsbereiche
angewendet werden, die auf den jeweiligen Packungen angegeben sind.

Adler Ortho Aktiv Kapseln sind 12 Nahrstoffkombinationen, die auf die Funktionsbereiche
der ersten 12 SchiiBBler Salze abgestimmt wurden. Im neuen Design hat jede Nahrstoffkom-
bination einen Namen erhalten, um auf die Wirkungsbereiche hinzuweisen und dadurch die

Orientierung zu erleichtern.

_ Qualitatsprodukt
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4 )
SCHUSSLER PODCAST

Frau Mag. pharm. Susana Niedan-Feichtinger,
Grinderin der Adler Pharma, erzahlt lhnen in den
folgenden Podcasts alles (iber das therapeutische
Wirkungsspektrum der SchiBler Komplexmittel.
Was sind die Vorteile der Komplexmittel, wie erfolgt
die Einnahme und welche Komplexmittel gibt es?

SchiiBler Komplexmittel und Zell Allergie Komplex

Zell Calmin, Zell Vita, Zell Immuferin und Zell Nubliron 0 : 'E
Zell Euclim, Zell Juvebene und Nahrstoffkombinationen ()
\_ J
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