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Adler Ortho Aktiv
12 Nahrstoff-Kombinationen

Die Adler Ortho Aktiv Kapseln Nr. 1 - Nr. 12 sind auf SchiiBler Salze von Nr. 1 - Nr. 12
abgestimmte Nahrstoffkombinationen, welche die ganzkorperliche Wirkung
des betreffenden SchiiBler Salzes unterstiitzen.

Wird auf Grund einer Antlitzanalyse oder einer Beratung nach SchiiBler ein besonders
ausgepragter Mangel an einem bestimmten Betriebsstoff festgestellt, dann wird die
Mangelauffiillung parallel dazu durch den Verzehr der entsprechenden

Adler Ortho Aktiv Nummer unterstiitzt.

Jedes Adler Ortho Aktiv Produkt kann auch ohne Einnahme von SchiiBler Salzen entsprechend
der angegebenen Versorgungsbereiche angewendet werden, die auf den jeweiligen Packungen
angegeben sind.

Die Adler Ortho Aktiv Kapseln bestehen aus pflanzlicher Zellulose, die Blisterpackungen
sind biologisch abbaubar und daher umweltschonend. Die Produkte sind laktosefrei.
Alle Adler Ortho Aktiv Kapseln von Nr. 1 bis Nr. 12 enthalten jeweils 60 Kapseln.

Verzehrempfehlung fiir jede Adler Ortho Aktiv Nummer:
3-mal taglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit zum oder nach dem Essen einnehmen.

Literaturquellen zur Beschreibung der Nahrstoffe:

Erndhrung in Pravention und Therapie (Leitzmann et al.; Hippokrates Verlag Stuttgart, 1. Auflage 2001)
Leitfaden Mikronahrstoffe (Schmidt, Schmidt; Urban und Fischer, 1. Auflage Februar 2004)
Nutriologische Medizin (Werbach; Hadecke Verlag, 1. Auflage 2001)

Orthomolekulare Medizin (Gréber; WVG Stuttgart, 2. Auflage 2002)

Burgerstein Handbuch Nahrstoffe (Burgerstein, Schurgast, Zimmermann; Trias Verlag, 12. Auflage 2012)
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Elastische Haut

Welke Haut, ein zerknittertes Hautbild und geringere Haut-
spannkraft sind Zeichen, dass die Elastizitdt gelitten hat und ein
groBer Bedarf an essentiellen Fettsduren besteht. Fiir Elastizitét
und Vitalitdt der Haut ist die Versorgung mit Omega-Fettsduren
von groBer Bedeutung.

Tipp zur taglichen Erndhrung: Verwenden Sie kalt gepresste
Ole, die in dunklen Flaschen und kiihl aufbewahrt werden.

Salatolmischung fiir den taglichen gesunden Salat:
1Teil Sojadl, 2 Teile Olivendl und 1 Teil Sesamdl mischen und
als Salatol verwenden

Auch Kdrperzellen brauchen die hochwertigen Omega-Fett-
sauren und Lecithin, denn wenn Zellen dlter werden, verlieren
sie an Geschmeidigkeit und werden dadurch starrer. In allen
Organzellen, speziell in denen des Gehirns und Nervengewebes,
dient Lecithin dem Aufbau und dem Schutz der Zellen.

Haare — Nagel

Zink, L-Cystein und Biotin sind bedeutsam filr kraftige Haare,
Négel und schdne Haut. Ein Zinkmangel kann Haarausfall, Hau-
terkrankungen (z.B. Akne) und Veranderungen an den Nageln
hervorrufen. Das Keratin des Haares besteht zu einem groBen
Anteil aus L-Cystein. Biotin fordert zusatzlich Struktur und
Wachstum von Haut, Haare und Négeln.

Beweglichkeit und Vitalitat gehdren zusammen
Kollagen ist ein wichtiger Bestandteil von Haut, Knochen,
Knorpeln, Sehnen, BlutgefdBen und Z&hnen.

Vitamin C, Kupfer und Mangan sind an der Bildung von Kol-
lagen- und Elastinfasern und damit aktiv am Aufbau an der
Vernetzung des Bindegewebes beteiligt. Mangan unterstiitzt
dariiber hinaus den Aufbau von Knorpel- und Knochengewebe.
Bioflavonoide starken die feinsten Blutgefale, die Kapillaren.
Sie gelten als starke Antioxidantien.

Freie Radikale schadigen Haut und Bindegewebe
Vitamin E (Tocopherol) ist ein wertvolles Antioxidans und schiitzt
vor freien Radikalen. Beta Carotin bremst zellschddigende Lang-
zeitfolgen auch auf der Haut, sowie an Sehnen und Bandern.

Zahnschmelz

Der Aufbau eines intakten und gesunden Zahnschmelzes garan-
tiert, dass die Zahne iber lange Zeit erhalten bleiben.

Molybdan und Calcium fordern die Stabilitat des Zahnschmelzes.
Molybdén beugt der Bildung von Karies vor.

Fluoridaufnahme aus der Nahrung:

In welchen Lebensmitteln ist natiirliches Fluorid
enthalten?

> Brathering, Lachs, Austern, Seefisch

> Tees: Arnika, Frauenmantel, Hagebutte, Ringelblumen
> QObst: Pflaumen

> Gemiise: Paprikaschoten
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Beschreibung der Inhaltsstoffe anhand von Literaturquellen mit Ernahrungstipps
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Inhaltsstoffe

Calcium

L-Cystein

Phosphor

Vitamin C
Alpha-Linolsaure Pulver
davon Alpha-Linolenséure
Citrus Bioflavonoide
davon Bioflavonoide
Sojalecithin

davon Phosphatidylcholin
davon Phosphatidylethanolamin
davon Phosphatidylinositol
davon Linolensaure
davon Linolséure

Vitamin E

Rutin

Zink

Beta-Carotin

Mangan

Kupfer

Molybdan

Biotin

*NRV - nutrient reference values.

pro100g

7489
10999
578¢
494¢
891¢
3309
2759
1659
669
1529
1329
923 mg
224mg
189
549 mg
549 mg
549 mg
110mg
55mg
27 mg
5,5mg
2,7mg

pro Tagesdosis
(=3 Kapseln)
136 mg
200mg
105 mg
90mg
162 mg
60mg
50mg
30mg
120mg
28mg
24mg
17mg
4mg
34mg
10mg
10mg
10mg
2mg
Tmg
0,5mg
0,1mg
50 g

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Calciumphosphat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cysteinhydrochlorid, alpha-Linolensaure P:
Sojalecithin, Vitamin C, Erbsenfasern, Zinkgluconat, Citrus Bioflavonoide, Beta Carotin, Vitamin E, Mittelke
Pflanzendl, Maltodextrin, nat. Rutin, Mangangluconat, Kupfer-lI-gluconat, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-

lybdat, Biotin

NRV%*/
Tagesdosis
18%
15%
114%

83%
100%
50%
50%

200%
100%

Nahrstoffe
Calcium  wird zur Erhaltung normaler Z&hne benétigt

Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Funktion der Haut, der Zdhne
und des Zahnfleisches sowie der BlutgefaRe bei

Kupfer  trégt zu einer normalen Haut- und
Haarpigmentierung bei

Mangan  trdgt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei

Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut,

Haare und Nagel bei
Enthdilt Vitamin E und Molybddin

Adler Ortho Aktiv




Kalzium - fiir stabile Knochen und
gesunde Zahne

Kalzium ist der Mineralstoff mit dem hdchsten Gehalt im
Korper. 99% des Kalziums befindet sich in den Knochen und
Zahnen. Das Knochengewebe stellt somit im Korper das wich-
tigste Kalziumreservoir dar.

Frauen haben eine geringere Knochendichte als Manner.

Die maximal erreichbare Knochenmdichte wird bis zum

35. Lebensjahr aufgebaut. Im Kinder- und Jugendalter sollte
eine mdglichst hohe Knochensubstanz angelegt werden, damit
im Alter einem voranschreitenden Knochenabbau vorgebeugt
wird. Osteoporose kann namlich als “Kinderkrankheit”
verstanden werden, die im Alter ausbricht.

Fiir die Lebensfahigkeit jeder Zelle ist Kalzium unentbehrlich.
Es halt das Bindegewebe gemeinsam mit Vitamin C elastisch.
Kalzium spielt aber auch eine wichtige Rolle bei der Blutge-
rinnung und ist Betriebsstoff fiir die willkiirlichen Muskeln.
Es stabilisiert die Zellmembranen und ist wichtig bei der
Reiziibertragung im Nervensystem iiber die Freisetzung von
Neurotransmittern.

> Vitamin D3 und Vitamin K2 werden als,Knochenvitamine”
bezeichnet. Sie fordern die Aufnahme von Kalzium aus dem
Darm und steigern dessen Einlagerung in die Knochen.

> Kupfer, Mangan und Zink sind Spurenelemente, welche
die Knochenelastizitat fordern, weil sie am Aufbau des
elastischen Kollagens und Elastins und damit der
Knorpelsubstanz beteiligt sind.

> Vitamin Cist ein wichtiges Antioxidans und fordert die
Bildung und Quervernetzung von Kollagen und Elastin
und ist daher bedeutsam fiir den Aufbau elastischer Knochen.

Sojabohnenkonzentrat (Isoflavone) und

Zink fordern das natiirliche hormonelle

Gleichgewicht

> Zink ist als Bestandteil von Enzymen an fast allen Stoff-
wechselprozessen im Kdrper beteiligt. Beim EiweiBaufbau,
bei der Zellerneuerung sowie fiir das hormonelle Gleich-
gewicht ist Zink von iiberragender Bedeutung. Zink starkt
das Immunsystem, ist fiir eine ungestdrte Knochenent-
wicklung notwendig und stimuliert die Heilung der Knochen
nach einem Bruch.

Adler Ortho Aktiv
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CALCIUMPLUS

KNOCHEN-
GESUNDHEIT

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Inhaltsstoffe pro100g
Calcium 251g
Carbonat 3749
Vitamin C 3,869
Zink 05¢
Mangan 96,4 mg
Kupfer 48,20mg
Vitamin K2 3,62mg
Vitamin D3 0,24mg

*NRV - nutrient reference values.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

pro Tagesdosis NRV%*/
(=3 Kapseln) Tagesdosis
520mg 65%
775mg =
80mg 100%
10mg 100%
2mg 100%
1mg 100%
0,08 mg 100%
0,01mg 400%

Adler Ortho Aktiv Calcium Plus 2

KNOCHEN
GESUNDHEIT

Nahrstoffe
Calcdium  wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benétigt

Vitamin D3 trdgt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut
und zur Erhaltung normaler Knochen bei
Vitamin K2 tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei
Vitamin C trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress
zu schiitzen
und tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fiir eine normale Knorpelfunktion und Funktion

der Knochen bei
Mangan  trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schiitzen

und trdgt zur Erhaltung normaler Knochen bei
Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel

und zur Erhaltung normaler Knochen bei

(alciumcarbonat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Erbsenfasern, Vitamin C, Zinkgluconat, Magnesiumsalze von
Speisefettsduren, Mangangluconat, mikrokristalline Cellulose, Kupfer-Il-gluconat, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex,
Saccharose, Gummi arabicum, Vitamin K2 (Menaquinon-7), Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Adler Ortho Aktiv



@ Eisenstoffwechsel, Blutaufbau und natiirliche
Widerstandskraft

> Eisen st das Spurenelement mit der hochsten Konzentration in @ Korperliche und geistige leistungsﬁihigkeit

von Bedeutung, die Eisen aus pflanzlicher Kost schwerer
aufnehmen konnen.

den roten Blutkdrperchen und in der Muskulatur. Jede Zelle unseres
Korpers braucht Eisen. Bei Eisenmangel fiihlt man sich miide und
erschpft, man wird anfdlliger filr Infekte. Die kirperliche Leistungs-
fahigkeit sinkt und schlielich kommt es zur Blutarmut. Es zeigen
sich Bldsse, rissige Haut und briichiges Haar.

> Ginkgo biloba fordert die Durchblutung, wirkt antioxidativ
und verbessert die Gedachtnisleistung. Die Merkfahigkeit
und leichte Ermiidbarkeit alterer Menschen wird deutlich
verbessert.

> DerVitamin B-Komplex st fiir kirperliche und geistige
Leistung sowie fiir eine gute Konzentrationsfahigkeit von

Eisenmangel gibt es oft bei jungen Madchen, Schwangeren besonderer Bedeutung,

und Stillenden. Vegetarische Eméhrung kann Probleme in der
Eisenversorgung zur Folge haben. Im Sport fiihrt eine Unter-

o B @ Starkung des Inmunsystems
versorgung mit Eisen zu Leistungseinbufen.

Die Mischung der Vitamine A, C, E und das Spurenelement Selen

unterstiitzt das Immunsystem auf besondere Weise.

> Ingwer wirkt wérmend, fordert die Durchblutung und
starkt das Immunsystem.

> Vitamin A und Beta Carotin sind wichtige Antioxidantien
und stérken das Immunsystem.

> Vitamin Cist eines der wichtigsten Vitamine zur
Unterstiitzung des Immunsystems. Eine aktive Abwehr von Viren
und Bakterien wird Giber die Einnahme von Vitamin C gefordert.

> Vitamin E gilt als wichtiges Antioxidans, es wirkt entziindungs-
hemmend und verbessert die Immunantwort.

> Selen hat von allen Spurenelementen den stérksten Einfluss
auf die Immunlage des Korpers. Selenmangel erhght die
Infektanfalligkeit.

Gerade beim Eisen gilt der Spruch, Viel hilft viel” nicht!

Daher ist die Kombination mit anderen Spurenelementen wie

Kupfer, dem Vitamin B-Komplex sowie Vitamin C von grofer

Bedeutung.

> Kupfer unterstiitzt den Einbau von Eisen in den roten Blut-
farbstoff Himoglobin und stérkt die natiirliche Abwehrkraft.

> Chlorophyll aus der Chlorella Alge ist dem Hamoglobin
sehr dhnlich und ebenso ein wertvolles natiirliches
Antioxidans.

> DerVitamin B-Komplex unterstiitzt die Blutbildung auf
vielfdltige und natiirliche Weise.

> Vitamin Cverbessert nachweislich die Aufnahme und
Verwertbarkeit von Eisen. Dies ist besonders fiir Vegetarier

8 Adler Ortho Aktiv
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EISENSTOFFWECHSEL

ABWEHRKRAFTE
KONTENTRATION

EISEN IMMUN

60 Kapsein
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) Nahrstoffe

sy IS L e

trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion,

fisen_ 08¢ 150mg 107% zu einem normalen Energiestoffwechsel,
Vitamin C 1,7q 180mg 225% " -
Vitamin A 2%1mg 04mg pron zur normalen Bildung von roten Blutk6rperchen und
Selen 65mg 0,1mg 182% Hamoglobin,
Kupfer 1304mg 20mg 200% zu einem normalen Sauerstofftransport im Korper
[ i 1,179 18mg 300% . Verri Miidiakeit und Ermiiduna bei
Niacin g 1,0mg 106% ~ sowiezurVerringerung von Midigkeit und Ermiidung bei
Vitamin £ 0989 15mg 125% Vitamin A trégt zu einem normalen Eisenstoffwechsel und
xi:';i".% g;‘ﬂ i‘; mg ;g‘:: normalen Funktion des Immunsystems bei
iboflavin 39 L5 mg 9 A .. - .. .
Thiamin 039 40mg 364% Vitamin C erhqht die Elsenaufrlah'me,.tragt Zueiner
Folséure 26mg 04mg 200% Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
Biotin 9,8mg 015mg 300% und trégt zu einer normalen Funktion des
Vitamin B12 02mg 0,003 mg (205 | t ahrend und nach intensiver
Beta-Carotin 130,4 mg 2,0mg - fIlmUn.SyS €ms Wa € U. dd (S
Chlorellapul 14689 25mg korperlicher Betétigung bei
Ginkgo biloba Extrakt 339 50.0mg - Selen  trdgtzu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
entspricht Reinstoff Ginkgo biloba 15499 249 - d
davon Ginkgo Flavonoide 0,789 12mg - un
| Ingwerwurzelextrakt 2,19 400,0mg trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress zu schiitzen

|davon Gingerols 139 20,0mg z Kupfer  trégtzu einem normalen Eisentransport im Korper bei
* NRV — nutrient reference values. Enthdlt Glnkgo biloba

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Ingwerwurzelextrakt, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Chlorellapulver, Vitamin C, Eisengluconat, Maltodextrin,
Ginkgo biloba Extrakt, Vitamin E, Mittelkettige Triglyceride aus Pflanzendl, Beta Carotin, Pantothenséure, Niacin, Erbsenfasern,
Kupfer-Il-gluconat, Vitamin B6, Vitamin A, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Folsdure, Natriumsele-
nat, Biotin, Vitamin B12

Adler Ortho Aktiv 9
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@ Vorbeugung von Herz-Kreislauf Erkrankungen
> Alpha-Linolensaure ist eine pflanzliche Omega-3-Fettsaure.
Die FlieBeigenschaften des Blutes werden verbessert, ebenso
die Sauerstoffversorgung von Organen und Geweben mit
kleinen BlutgefaBen. Alpha-Linolensdure hat entziindungs-
hemmende und herzschiitzende Eigenschaften: Sie senkt
erhohte Blutfette, vor allem im Bereich der Triglyceride.

© Extrakte aus schwarzem Pfeffer regen
die Driisentatigkeit an
> Schwarzer Pfeffer, aus der Familie der Pfeffergewachse,
ist ein scharf schmeckendes Gewiirz. Pfeffer steigert die
gesamte Verdauung sowie die Wirksamkeit von Nahrungs-
bestandteilen und pflanzlichen Arzneimitteln.

© Bindegewebe

> Vitamin Cist an der Bildung von Kollagen im menschlichen
Bindegewebe beteiligt. Kollagen ist wichtiger Bestandteil
von Haut, Knochen, Knorpeln, Sehnen, BlutgefaBen und
Zahnen. Vitamin Cist zugleich ein wichtiger antioxidativer
Schutz fiiir diese Gewebe.

> Zink und Kupfer unterstiitzen die Bildung von Kollagen.
Ohne Zink sind Zellteilung, EiweiBbiosynthese und
Wachstum nicht méglich. Kupfer ist maRgeblich an der
Kollagenbildung und an der Quervernetzung von Elastin und
Kollagen beteiligt.

> Die Vitamine des B-Komplexes sind indirekt am Eiweif3-,
Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel beteiligt. Alle B-Vitamine
arbeiten als,erfolgreiches Team* fiir den Zellstoffwechsel
in nahezu jeder Korperzelle. Folsdure, Vitamin B6 und B12
unterstiitzen besonders den Abbau und die Entgiftung der
gefd- und nervenschadigenden Aminosdure Homocystein.

> Das Spurenelement Selen schiitzt das Herz als Cofaktor
eines wichtigen antioxidativ wirkenden Enzyms. Bei schlechter
Selenversorgung konnen freie Radikale die Blutfette leichter
schadigen und die Bildung von GeféBablagerungen fordern.

> Vitamin Cschiitzt zusatzlich Herz und BlutgefaRe vor
Arteriosklerose und Fettablagerungen an den GefaBwénden.

© Freie Radikale schddigen BlutgefaRe

> Vitamin C fordert eine gesunde GefaBfunktion.

> Oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus Roten Trauben
kernen starken Venen und Kapillaren. Sie haben eine ausge
sprochen starke antioxidative Wirkung. Sie wirken sich
positiv auf Cholesterinwerte aus.

> (itrus-Bioflavonoide wirken auf die Durchldssigkeit von
GefdBwanden. Das Bindegewebe der Adern wird gestrafft
und gefestigt.

10 Adler Ortho Aktiv
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GESUNDE
GEFASSE
GESUNDES
BINDEGEWEBE

ARTERIO PLUS

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) Nahrstoffe

_-- Vitamin C  trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine

Vitamin C 13,69 180 mg 225% : 2 :
Schwarzer Pfeffer Extrakt 378 mg 5mg = n(irmale FUnktIOFI der BIutgefaf%e b.EI,
entspricht Reinstoff tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
Schwarzer Pfeffer 7,569 100mg o
davon Piperin 359mg 4,75mg . . Zl{SChUtZ‘:'\n v
Alpha-Linolensaure Pulver 12,209 162mg Vitamin B6 trdgt zu einem normalen Eiweif3- und
E“‘“é';' 'ﬂ ' "d ;‘i:g 8‘;05’“9 Glycogenstoffwechsel

itrus Bioflavonoide 3 ,5 m ; A o
davon Bioflavonoi 3,783 50 mgg und zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
Roter Traubenkemextrakt 7569 100mg Folsdure  tragtzu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel
enthilt Proanthocyanide 7,18¢ 95mg d A len Funktion des| bei
davonOlgomereProanthogyridine .~ 378 somg . und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
Tink 756mg 10mg 100% Vitamin B12 tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei
Vitamin B6 453mg 6mg 429% Kupfer trégt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei
Mangan 151mg 2mg 100% g
Kupfer T6mg mg 0% Enthdilt einen Extrakt aus Schwarzem Pfeffer
Folsaure 45mg 0,6 mg 300%
Selen 3,8mg 0,05mg 91%
Vitamin B12 0,57 mg 0,01 mg 300%

* NRV — nutrient reference values.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten
Erbsenfasern, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, alpha-Linolensdure Pulver (Leinsamen), Roter Traubenker
extrakt, Citrus Bioflavonoide, Zinkgluconat, Maltodextrin, Mangangluconat, Mittelkettige Triglyceride aus Pflanzendl, Vitami
Kupfer-Il-gluconat, Schwarzer Pfeffer Extrakt, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Folsdure, Natriumselenat, Vitami

Adler Ortho Aktiv




@ Kalium

Kalium dient der Energiegewinnung sowie der Energiespeicher-
ung. Es unterstiitzt den Aufbau der Energiereserven im Muskel.
Ein Mangel fiihrt zu Muskelschwache und allgemeiner Erschdp-
fung. Kalium ist wichtig fiir Nerven, Stabilitdt und Aktivitat der
Zellen, sowie ein ausbalanciertes Sdure-Basen-Gleichgewicht.

Kalium fordert eine psychische Ausgeglichenheit und steigert

Konzentrationsfahigkeit und der Gedachtnisleistung.

Fiir den Stoffwechsel der wichtigen Botenstoffe im Gehirn sind
Lecithin und Vitamin B-Komplex von groBer Bedeutung.

Aus wissenschaftlichen Studien weil man, dass eine Lecithin-
zufuhr bei gesunden dlteren Menschen die Gedachtnisleistung
wesentlich verbessert.

die Stressresistenz. Zu den meist sehr unspezifischen Sympto- - @ Vitamin B-Komplex - Energiestoffwechsel

men des Kaliummangels zahlen Muskelschwache, Miidigkeit,
Reizbarkeit und Konzentrationsschwéche. Langandauernde
Einnahme von Abfiihrmitteln fiihrt zu Kaliumverlusten und
verstarkt damit die Darmtragheit.

Welche Lebensmittel sind reich an Kalium?

> Kartoffeln, Hiilsenfriichte, Avocado, Buchweizen-
vollkornmehl, Edelkastanie

> Tees: Arnika, Augentrost, Fenchel

> Obst: Apfel, Bime, Erdbeere, Himbeere, Banane
aber auch Trockenobst

> Gewiirzkrauter: Borretsch, Majoran, Petersilie

@ Lecithin macht Gehirn und Nerven fit

Lecithin gehdrt zur Gruppe der Phospholipide und fordert die
Leistungsfahigkeit von Gehirn und Nerven und ist ein lebens-
wichtiger Bestandteil jeder menschlichen Zelle. Lecithingaben
fiihren zur Erhdhung der Hirnleistung mit Verbesserung der

Die Vitamine des B-Komplexes unterstiitzen Gehirnfunktion,
Aufmerksamkeit, Gedéchtnisleistung und Leistungsfahigkeit
des Nervensystems. lhnen kommt im EiweiB3-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel des menschlichen Organismus
eine essentielle Rolle zu.

Alle B-Vitamine arbeiten als,erfolgreiches Team” fiir den
Zellstoffwechsel nahezu jeder Korperzelle. Fehlt eines der B-
Vitamine, dann ist das gesamte Netzwerk beeintréchtigt.

Die B-Vitamine haben eine Fiille an Aufgaben, vor allem
im Hinblick auf Energie gewinnende Prozesse:

Steuerung der Nerven- und Herzfunktion, die Blutbildung,
Produktion von Nervenbotenstoffen und Gesunderhaltung von
Haut und Haaren.

Sie sind vor allem bedeutend fiir die Steuerung der energie-
gewinnenden Prozesse in den Zellen, durch Umwandlung von
Kohlenhydraten in Energie.
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Kalium 1699 300 mg 15%
Sojalecithin 1699 300mg =
davon Omega-6-Linolsaure 479 84mg

davon Phosphatidylcholin 39¢9 69mg

davon Phosphatidylethynolamin 349 60mg

davon Phosphatidylinisitol 2449 42mg

davon Omega-3-Linolensa 069 10,2mg =
Niacin 279 48 mg 300%
' Pantothensaure 1,09 18mg 300%
Vitamin B6 03g 54mg 386 %
Riboflavin 02q 4,2mg 300%
Thiamin 029 4mg 364%
Folsaure 34mg 0,6 mg 300%
Biotin 8,5mg 0,15mg 300%
Vitamin B12 0,4mg 9 g 300%

*NRV - nutrient reference values.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Kaliumhydrogenphosphat, Erbsenfasern, Sojalecithin, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Maltodextrin, Niacin, Mittel-
kettige Triglyceride aus Pflanzendl, Pantothensaure, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex,

Folsdure, Biotin, Vitamin B12

Adler Ortho Aktiv Kalium E-

KONTENTRATION
NERVENNAHRUNG
VITALITAT

Nahrstoffe

Kalium

Niacin

Thiamin

Riboflavin

trdgt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und

einer normalen Muskelfunktion bei

tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei

tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Funktion des Nervensystems und
zur normalen psychischen Funktion bei

tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei

Pantothensaure tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,

Biotin

Folsaure

Vitamin B12

Enthdlt Lecithin

zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
und zu einer normalen geistigen Leistung bei
tragt zur normalen psychischen Funktion,
normalen Funktion des Nervensystems und

zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

tragt zu einer normalen psychischen Funktion un
zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und

zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

Adler Ortho Aktiv




Pigmentierung von Haut und Haar

> Kupfer und Mangan sind fiir die Pigmentierung von
Haut und Haaren unverzichtbar. Kupfer reguliert die
Melaninproduktion, es ist dariiber hinaus Bestandteil
zahlreicher wichtiger Enzyme.
Als Antioxidans schiitzt es die Zellwénde vor freien
Radikalen. Auch die Kollagen- und Elastinbildung benétigen
die Anwesenheit von Kupfer.

Kohlenhydrat- und Zuckerverwertung

> Chrom ist Bestandteil des Glukose-Toleranzfaktors, der das
Ansprechen der Korperzellen auf Insulin und die Zuckerver-
wertung in den Zellen verbessert.
Es hat einen entscheidenden Einfluss auf den Fettstoff-
wechsel, senkt das Gesamtcholesterin und verbessert das
Verhaltnis zwischen HDL- und LDL-Cholesterin.
Chrom wird im Sport und bei diabetischem Stoffwechsel
vermehrt iiber den Harn ausgeschieden und sollte daher in
diesen Fallen zugefiihrt werden.

> Zink ist Bestandteil und Aktivator von zahlreichen Enzymen
und daher an nahezu allen Stoffwechselprozessen beteiligt.
Gute Seh-, Riech- und Geschmacksfunktionen sind von
einer ausreichenden Zinkversorgung abhangig.
Zink ist wesentlich am Zuckerstoffwechsel beteiligt.
Die Speicherung und Verwertung von Insulin in der
Bauchspeicheldriise werden durch Zink gesteuert.

> Mangan aktiviert wichtige Stoffwechselreaktionen.
Mangan ist zusammen mit anderen Spurenelementen,
vor allem Chrom und Zink, an der Bildung und Freisetzung
von Insulin beteiligt. Die Verwertung von Vitamin B1 und die
Neubildung von Glucose brauchen ebenfalls Mangan.

> Vitamine des B-Komplexes verbessern die Zuckerver-
wertung und haben Einfluss auf die zentralen und peripheren
Nerven. Jedes der B-Vitamine besitzt eine eigene Funktion
im Stoffwechsel und kann durch kein anderes Vitamin dieser
Gruppe ersetzt werden.

> Alpha-Liponsaure hilft, dass Glucose aus dem Blut in die
Korperzellen transportiert und schlieBlich in Zellenergie um-
gewandelt wird und ist ein wichtiges Antioxidans im
Korper.

Antioxidantien

> Oligomere Proanthocyanidine (OPC) sind eine Gruppe
von Stoffen, die in Pflanzen vorkommen und besonders
starke antioxidative Eigenschaften besitzen.

> Alpha-Liponsaure sowie die Spurenelemente Kupfer,
Zink und Mangan tragen wesentlich zur natiirlichen
Radikalabwehr des Organismus bei.

Entgiftung und Ausleitung

> Alpha-Liponsaure kann Schwermetalle binden, L-Cystein
hat ausgepragte antioxidative, immunologische und
entgiftende Eigenschaften. Die blaugriine Spirulina-Alge
ist natiirlicher Ausleiter fiir Schwermetallbelastungen.

Adler Ortho Aktiv
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ZJUCKERSTOFFWECHSEL
OXIDATIVER STRESS |
PIGMENTIERUNG |

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Inhaltsstoffe

L-Cystein
Alpha-Liponsaure

Niacin

Pantothensaure

Zink

Roter Traubenkernextrakt
enthilt Proanthocyanide
davon Oligomere Proanthocyanidine
Spirulinapulver

Mangan

Riboflavin

\itamin B6

Thiamin

Kupfer

Folséure

Chrom

Biotin

Vitamin B12

* NRV — nutrient reference values.

pro100g

15,689
3929
3,769
141g
1,189
235g
223g
1,189
249

392mg

329mg
329mg
259mg

157 mg
47 mg
12mg
12mg
0,6 mg

pro Tagesdosis
(=3 Kapseln)

200 mg
50mg
48mg
18mg
15mg
30mg
28,5mg
15mg
30mg
5mg
4,2mg
42mg
33mg
2mg
0,6 mg
0,15mg
0,15mg
0,01 mg

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

NRV%*/
Tagesdosis

300%
300%
150%

250%
300%
300%
300%
200%
300%
375%
300%
300%

Adler Ortho Aktiv Pankreaplus 6

ZUCKERSTOFFWECHSEL
OXIDATIVER STRESS
PIGMENTIERUNG

Nahrstoffe

Chrom trdgt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei
Niacin, Thiamin, Riboflavin, Pantothensaure,
Biotin, Vitamin B12
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
Zink  trdgtzu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel,
trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei,
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
Mangan trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
und trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen
Kupfer trdgt zu einer normalen Hautpigmentierung bei und
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
Enthdlt Alpha-Liponsdure

Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, L-Cysteinhydrochlorid, Erbsenfasern, Zinkgluconat, Maltodextrin, Alpha Liponsaure,
Niacin, Mangangluconat, Spirulinapulver, Roter Traubenkernkonzentrat, Pantothensaure, Kupfer-ll-gluconat, Mittelkettige Trig-
lyceride aus Pflanzendl, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Chrom-llI-chlorid Hexahydrat,
Folsdure, Biotin, Vitamin B12

Adler Ortho Aktiv



@ Das, Allroundtalent” Magnesium
aktiviert mehr als 300 Enzymsysteme und spielt eine zentrale
Rolle in zahlreichen Stoffwechselprozessen. Es ist an allen
Prozessen beteiligt, die Energie verbrauchen. Neben seiner
Schliisselrolle im Energiestoffwechsel gilt Magnesium auch als
+Anti-Stress-Mineral”. Magnesium ist aber auch ein wichtiger
Néhrstoff fiir den Knochenaufbau im Zusammenspiel mit
Vitamin D. Magnesium verbessert die Zuckerverwertung. Eine
Magnesiumzufuhr sollte Giber ldngere Zeit regelmaBig durch-
gefiihrt werden, um einen Mangel an diesem Mineralstoff zu
lindern.

@ Herz-Kreislaufunterstiitzung
Magnesium gibt dem Herzen Kraft und Rhythmus, es beruhigt
und requliert das gesamte Herz-Kreislauf-System. Magnesium
senkt den Sauerstoffverbrauch am Herzen und beugt Herz-
rhythmusstérungen vor. GefaBerweiternde und blutdrucksen-
kende Eigenschaften werden diesem wichtigen Mineralstoff
zugeschrieben. Es hat auch einen positiven Einfluss auf die
Blutfettwerte.

Magnesium, der ,Sportmineralstoff”, ist wichtig fiir die

Funktionsfahigkeit der Skelettmuskulatur und Knochen

@ Magnesium und Sport

Bei ungeniigender Magnesiumzufuhr kommt es zu einer

Ermiidung der Muskulatur bis hin zu Muskelkrampfen. Sportler

scheiden Magnesium beim Schwitzen vermehrt aus. Das bela-
stet die Energiereserven, fiihrt zu Muskelkrémpfen und erhght

den Stress. Vor allem fiir Ausdauersportler ist eine zusétzliche
Magnesiumzufuhr sehr zu empfehlen.

@ Thiamin - Vitamin B1

spielt eine groe Rolle bei der Regeneration sowohl des peri-
pheren als auch des zentralen Nervensystems. Thiamin ist an
der Weiterleitung von Nervenimpulsen beteiligt. Es sorgt fiir
reibungsloses Funktionieren von Nerven und Muskeln.

Reich an Vitamin B1 sind Sonnenblumenkerne,
Haferflocken, Wildreis, Vollkornmehl.

Hopfen und Magnesium entspannen vom Alltagsstress

> Hopfen wird eingesetzt bei Schlaflosigkeit und bei anderen
nervgsen Storungen. Hopfen wird traditionell angewendet
bei nervoser Unruhe, nervosen Zustanden in den Wechsel-
jahren und nervdsen Schlafstérungen.

> Magnesium verhindert einerseits eine iiberhohte Freisetzung
von Stresshormonen und andererseits schirmt es die Zellen
vor zu hoher Erregbarkeit ab. Eine Neigung zu Migréne oder PMS
(Pramenstruelles Syndrom) wird mit einem Magnesiummangel
in Zusammenhang gebracht. Eine Magnesiumzufuhr hat sich
auch bei Menstruationsbeschwerden bewahrt.

Reich an Magnesium sind vor allem: Weizenkeime,
Haferflocken, Mais, Reis, Bananen und Griinkohl sowie
Cashewniisse, Dinkel, Hirse, Mandeln und Paraniisse.
Bei Gewiirzkrdutern ist an Majoran, Thymian und Senf-
korner zu denken.
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Magnesium 71¢ 105 mg 28%
| Phosphor 9g 134mg 19%
Hopfenbliitenextrakt 6,13¢ 91mg -
entspricht Reinstoff t bl 45949 682 mg -
Thiamin 0229 3,3mg 300%

*NRV — nutrient reference values.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Magnesiumglycerophosphat, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Hopfenbliitenextrakt, Mittelkettige Triglyceride aus Pfla

Thiamin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex

Adler Ortho Aktiv Magnesiurr-

NERVEN
MUSKELN
ENTSPANNUNG

Nahrstoffe

Magnesium trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel,

Thiamin

zu einer normalen Funktion des Nervensystems,

zu einer normalen Muskelfunktion,

zur normalen psychischen Funktion und

zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei
trdgt zu einem normalen Energiestoffwechsel,

zu einer normalen psychischen Funktion,

zu einer normalen Herzfunktion und

zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Adler Ortho Aktiv




bauenden auch eine schiitzende Wirkung auf die zelluldren
Bestandteile des Knorpels.

> Methylsulfonylmethan (MSM) ist ein Schwefellieferant,
der die Produktion schwefelhaltiger Substanzen im Kérper,
wie sie auch im Knorpel vorkommen, fordert.

> Glucosaminsulfat ist natiirlicher Baustein der Knorpel-
substanz und stimuliert den Knorpelzellstoffwechsel.

> Vitamin C fordert den Aufbau und die Quervernetzungen
von Kollagen und unterstiitzt das Knorpelgewebe aufgrund
seiner Radikalfanger-Eigenschaften.

©® Wasserhaushalt des menschlichen Korpers
Im menschlichen Organismus reguliert vor allem Natrium den Was-
serhaushalt. Es fordert die Wasseraufnahme und bindet Wasser in
den Geweben. Leider nehmen die Menschen meist zu viel Kochsalz
auf, besonders wegen der groBBen Salzmengen, die in industriell
hergestellten, vitalstoffarmen Nahrungsmitteln enthalten sind.

Tipp: in einer guten Kiiche wird nicht gesalzen,
sondern gut gewiirzt!

Der Stoffwechsel der Augen, des Gehirns, der Haut, der

Schleimhdute, der Knorpelgewebe und der Gelenksfliissigkeit - @ Belastende Schwermetalle und Freie Radikale

wird durch Wassertrinken wesentlich unterstiitzt. > Oligomere Proanthocyanidine (OPC) aus roten Trauben-
kernextrakt gelten als besonders starke Antioxidantien,
sie schiitzen die Knorpelgewebe in einem besonderen
Ausmaf vor Radikalbelastung.

> Zink ist Enzymbestandteil zur Bindung und Ausleitung von
Schwermetallen und bindet freie Radikale.

Wird zu wenig getrunken und zusitzlich zu viel

gesalzen, kommt es auf Dauer zu Einschrankungen:

>, Austrocknen” von Knorpelgeweben, daraus entstehen
knackende Gelenksgerdusche und in weiterer Folge
Knorpelschaden.

> Die Schleimhdute leiden in ihren Funktionen, sie trocknen
aus. Geruchs- und Geschmackssinn leiden, es bilden sich
leichter Allergien aus.

@ Geschmacks- und Geruchssinn, gesunde

Schleimhédute

> Zink stabilisiert den Hautstoffwechsel, wirkt bei iiber-
maBiger Schuppenbildung und verbessert den Geruchs- und
Geschmackssinn. Zink wirkt sich auch giinstig auf allergische
Reaktionen aus, indem es die Histaminfreisetzung hemmt
und die Empfindlichkeitsschwelle gegeniiber Allergie aus-
|6senden Substanzen erhght.

> Vitamin A fordert Aufbau und Funktion von Schleimhduten.
Der Augenstoffwechsel wird unterstiitzt und somit die Seh-
kraft gestarkt.

Jede Ausleitung von belastenden Stoffen aus dem Kdrper wird
durch ausreichendes Trinken von Wasser unterstiitzt.

@ Knorpelgewebe — Gelenke
> Mangan ist als Enzymbestandteil an der Biosynthese des
Knorpel- und Knochengewebes beteiligt.

> Chondroitinsulfat hat neben der Knorpelsubstanz auf-
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Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Chondroitinsulfat 2969 500 mg

Glucosaminsul 178¢ 300mg -
Vitamin C JAK 120 mg 150 %
Roter Traubenkernextrakt 3g 50mg =
enthilt Proanthocyanide 29q 47,5mg

davon Oligomere Proanthocyanidine 159 25mg
Methylsulfonylmethan 189 30mg -
Zink 09¢g 15mg 150%
Mangan 03g 5mg 250%
Riboflavin 03g 4,5mg 321%
Vitamin A 47 mg 0,8 mg 100%

* NRV — nutrient reference values.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Chondroitinsulfat, Glucosaminsulfat aus Krebstieren, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin
Traubenkernextrakt, Erbsenfasern, Mangangluconat, Methylsulfonylmethan, Vitamin A, Mittelketti

Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex

Adler Ortho Aktiv Kno-

SCHLEIMHAUTE
KNORPELBILDUNG

Nahrstoffe

e oy TSR L g

Vitamin A

Vitamin C

Zink

Enthdlt Chondroitinsulfat

Adler Ortho Aktiv

trégt zur Erhaltung normaler Schleimhdute bei
tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute,
Haut, Sehkraft und zu einer

normalen Funktion des Immunsystems bei
trdgt zu einer normalen Kollagenbildung

fiir eine normale Knorpelfunktion bei

trdgt zu einem normalen Vitamin A-Stoffwechs
und

zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress
zu schiitzen

trégt zur Erhaltung normaler Knochen und
Bindegewebsbildung bei

tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativen St
zu schiitzen




Saure-Basen-Balance

Grundbedingung jedes gesunden Zellstoffwechsels ist ein
funktionierendes, elastisches Bindegewebe mit einem
ausgewogenen Sdure-Basen-Haushalt. Je nach Lebens- und
Erndhrungsgewohnheiten des Menschen kann es zu einem
UbermaB an Saurebildung kommen, was die Pufferkapazitit
des Bindegewebes iiberfordert.

Im Laufe von Jahren und Jahrzehnten belasten ,sdureiiber-
schiissige” Erndhrungs- bzw. Lebensweise nachweislich die
Bindegewebsstruktur. Bindegewebsfunktionen wie Elastizitat
und Reaktionsfahigkeit sind dadurch allmahlich eingeschrénkt,
das Bindegewebe wird verdichtet.

Eine Versauerung wird begiinstigt durch falsche,
gemiise- und obstarme Ernahrung, zu wenig Bewegung,
Stress jeder Art (psychisch und physisch), intensiver
korperlicher Tatigkeit und Sport.

Dieser Zustand des Bindegewebes wird filr viele chronische
Stoffwechselstorungen mitverantwortlich gemacht: chronische
Miidigkeit, Konzentrationsstorungen, reduzierte Abwehrkréfte,
Karies, Parodontose, Hauterkrankungen, Bindegewebsschwa-
che, iibermdBiges Schwitzen, briichige Haare und Négel, Sod-
brennen, rheumatische Gelenkserkrankungen, usw.

Eine Stress reduzierte Lebensweise, verbunden mit
regelmaBiger Bewegung und der Verzicht auf Ge-
nussgifte sind ein wesentlicher Beitrag zu Gesundheit
und Wohlbefinden!

Ein ausgewogener Saure-Basen-Haushalt

Der chronisch iibersduerte Organismus bewirkt eine Entmine-
ralisierung, da der Organismus zur Neutralisation der Sduren
standig Mineralstoffe aus den Mineralstoffdepots des Korpers
herausholen muss.

> (alcium- und Magnesiumsalze sowie der mineralische
Dolomit neutralisieren Stoffwechselsauren und fordern
damit einen harmonischen Saure-Basen-Haushalt.

Durch gezielte Auswahl dessen, was Sie taglich essen
und trinken, konnen Sie aktiv Ihren Saure-Basen-Haus-
halt beeinflussen.

Problemzone Magen

> Propolis wirkt wohltuend auf den Magen, es hat ent-
ziindungshemmende Eigenschaften, fordert den Gallen-
fluss, stérkt das Immunsystem und wirkt krampfldsend.
Propolis gilt als natiirliches, Antibiotikum” und wird bei
einer Vielzahl von Erkrankungen eingesetzt.

> Zink ist Bestandteil eines wichtigen Steuerinstruments
des Sdure-Basen-Haushaltes und reguliert damit das
wichtigste Puffersystem des Organismus, den
Bikarbonatpuffer.

Zink ist ein essentielles Spurenelement — neutralisiert Freie
Radikale, was vor allem im Gelenks- und Knorpelgewebe
einen wichtigen Schutz darstellt. Ein UbermaR an Freien
Radikalen ist an Gelenken und Knorpelgeweben Ursache
fiir rheumatoide Arthritis.
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SAURE-BASEN-HAUSHALT

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Inhaltsstoffe prol00g P Tagesdosis NRV%*/

(=3 Kapseln) Tagesdosis
Zink 079 15mg 150%
Calcium 12949 276 mg 36%
Magnesium 791g 169 mg 45%
Propolispulver 47¢q 100 mg °
Zinnkrautextrakt 469 100mg
entspricht Reinstoff Zinnkraut 23,29 495mg

*NRV — nutrient reference values.
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Adler Ortho Aktiv Basen Plus 9

SAURE—BASEN-—
HAUSHALT

Dolomitpulver, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Erbsenfasern, Zinkgluconat, Propolispulver, Zinnkrautextrakt,
Tri Magnesiumdicitrat, Calciumcitrat, Mittelkettige Triglyceride aus Pflanzendl, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex

Adler Ortho Aktiv



Artischocke und Cholin -

ihre Bedeutung fiir die Leber

> Artischockenextrakt regt die Stoffwechselleistungen
der Leberzellen an und filhrt zu einer deutlichen Steigerung
der Produktion von Gallenfliissigkeit. Funktionsstdrungen
im Leber-Gallesystem duBern sich in Form von Véllegefiihl,
Appetitlosigkeit, Unvertréglichkeiten von fettreichen Mahl-
zeiten, Blihungen, Ubelkeit oder sogar Erbrechen.

Zusatzlich besitzt die Artischocke auch eine Leberschutz-

funktion: Artischockenextrakt schiitzt die Leber vor zelltoxi-

schen Substanzen(z.B. Alkohol), dem Angiff freier Radikale und

fordert die Leberdurchblutung. Gleichzeitig bremst Artischocken-

extrakt die Cholesterinneubildung.

> Cholin starkt die Leberfunktionen und schiitzt die Leber vor
Fetteinlagerungen.

Antioxidantien starken die Leber

Die Entgiftungsleistung der Leber héngt mit einer hohen anti-

oxidativen Kapazitdt zusammen. Entsprechende Leberschdden

treten dann haufiger auf bzw. zeigen einen schwereren Verlauf.

> Glutathion stabilisiert und schiitzt aufgrund seiner
antioxidativen Eigenschaften die Membranen der Leber-
zellen.

> Selen ist Bestandteil der antioxidativ wirksamen und im
Korper praktisch Giberall vorkommenden Glutathion-
peroxidase.

> Vitamin Cist ein wichtiges wasserldsliches Antioxidans im
menschlichen Korper. Vitamin C unterstiitzt die entgiftende
Ausscheidung belastender Stoffwechselendprodukte und
Medikamente in der Leber.

> Vitamin E ist das wichtigste fettlgsliche Antioxidans im
Korper.

Schadstoffabbau

> Zink wird in der Leber benétigt, um Alkohol abzubauen.
Es bindet Schwermetalle und kann diese ausleiten.

> Alpha-Liponsaure schiitzt biologische Membranen und
Zellen und kann Schadstoffe binden und ausleiten.

> Chlorella-Algen enthalten Chlorophyll und gelten als
natiirliche Ausleiter fiir fettlosliche Fremdstoffe (Xenobiotika).

> Barlauch bindet Schwermetalle und macht diese dadurch
ausscheidungsfahig.

Leber - Organ des Fett-, Kohlenhydrat- und

Zuckerstoffwechsels

> Chrom, ein essentielles Spurenelement, ist Bestandteil des
Glucosetoleranzfaktors (GTF) und hat einen entscheidenden
Einfluss auf Zuckerverwertung und Fettstoffwechsel.

> Zink hat groBe Bedeutung fiir Leber und Bauchspeicheldriise,
wo es den Insulinspeicher steuert. Diabetiker sollten
auf ausreichende Zinkzufuhr achten.

> Mangan, ein essentielles Spurenelement, ist Bestandteil
zahlreicher Enzyme, die vor allem im Kohlenhydrat-, Eiweif3-
und Fettstoffwechsel eine Rolle spielen.

> Selen ist am Aufbau von Insulin beteiligt, daher sollten
Diabetiker auf ausreichende Versorgung mit Selen achten.

> Alpha-Liponsaure unterstiitzt und verbessert den Insulin-
stoffwechsel und die Zuckerverwertung.

> B-Vitamine greifen entscheidend in den Kohlenhydratstoff-
wechsel ein.
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GLYKOGEN
- STOFFWECHSEL
ENTSCHLACKEN

LEBER METABOL

GLYKOGEN |
STOFFWECHSEL |
ENTSCHLACKEN

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) Nahrstoffe

pro Tagesdosis NRV%*/ . . i X
s Pro1009  “(_3yapseln)  Tagesdosis Cholin trdgt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion
Wi i i g A0 und zu einem normalen Fettstoffwechsel bei
entspricht Reinstoff Artischocke 3879 6000 mg = Vi inE. Vi o I
davon Cynarin 484mg 7,5mg = itamin E, Vitamin C, Se e!‘ . L
L-Glutathion 1309 20mg - tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress
Zink 646 mg 10mg 100% zu schiitzen
Mangan 129mg 2mg 100% Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat- und
E:I’;:" Z: :g ;’: :Z E‘Z’: Fettstoffwechsel bei
= 659 100mg p— und trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativen Stress
Vitamin E 1949 30mg 250% zu schiitzen
Thiamin 21mg 42mg 382% Thiamin, Niacin, Pantothensaure, Vitamin B12
Riboflavin 310mg 48mg 343% tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
:'a‘”‘h 3’4299 5: g ;Zg:: Riboflavin trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei;
antothensaure 129 18 mg = 8 .m . .
r—— e pro o tragt d_gzu bei, die Zellen vor oxidativen Stress
Biotin 30mg 045mg 900% - 2u schiitzen o
Folsiure 39mg 06mg 300% Vitamin B6 trdgt zu einem normalen Eiwei- und Glycogen-
Vitamin B12 02mg 0,003mg 120% stoffwechsel bei
Alpliagporcalie 659 i - Biotin trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und
Barlauchextrakt 5929 91,7mg . = .
entspricht Renstof Batauch g 5 mg o Erhaltung normaler'SchIelmhau.te be!.
il 323 s0mg EnthaltArt/schockgnextrakt, L-Glutathion, Alpha-Liponsdure,
Cholin 5339 82,5mg (hlorella-Algen, Bdrlauchextrakt

*NRV — nutrient reference values. Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

Artischockenbldtterextrakt, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Cholinbitartrat, Maltodextrin, Vitamin C, Alpha-Liponsdure,
Barlauchextrakt, Zinkgluconat, Vitamin E, Niacin, Chlorellapulver, Glutathion, Pantothensdure, Mangangluconat, Mittelkettige
Triglyceride aus Pflanzendl, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Folsaure, Chrom-lll-chlorid
Hexahydrat, Biotin, Natriumselenat, Vitamin B12
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Aufbau eines gesunden und straffen
Bindegewebes

Das Bindegewebe durchzieht den gesamten Organismus. Jede
Zelle wird iiber das Bindegewebe mit Nahrstoffen, Botenstoffen
und Signalen versorgt und ist so im Gesamtstoffwechsel des
Korpers eingebunden. Wesentlich fiir den strukturellen Aufbau
eines gesunden Bindegewebes sind vernetzte Kollagen- und
Elastinbausteine und Silicium.

Pflanzliche Quellen fiir Silicium sind Zinnkraut und
Bambus.

> Silicium beeinflusst und steigert die Kollagensynthese.
Es ist fiir die korpereigene Produktion von Bindegewebe
und auch fiir die Ausbildung einer festen Bindegewebs-
struktur bedeutsam. Silicium wird aus pflanzlichen
Strukturen sehr gut aufgenommen.

> Vitamin Cist an der Bildung und Quervernetzung von
Kollagen im menschlichen Bindegewebe beteiligt.

Vitamin C-reiche Lebensmittel sind: Acerola Kirsche,
Sanddornsaft, Paprika roh, Brokkoli roh, Kartoffeln,
Zitrusfriichte, Hagebutten, schwarze Johannisheeren

Schone Haut, gesundes Haar, kraftige Nagel

> Silicium ist wichtig fiir die Neubildung von Haut, Haaren,
Négeln, Knorpeln, Knochen und Bindegewebe.

> L-Cystein ist eine schwefelhaltige Aminoséure, die den
Stoffwechsel von Haut, Haaren und Ndgeln unterstiitzt.
Es hat wichtige Funktion bei der Haarbildung. Das Keratin
des Haares besteht zu einem groRen Anteil aus L-Cystein.

Schonheit von innen

> Biotin wird in der Literatur auch als Haut- und Haarvitamin
oder Vitamin H bezeichnet. Es fordert gesundes Haar- und
Nagelwachstum. Biotin verbessert Keratinstrukturen, es
beeinflusst die Energiebilanz der nagelbildenden Zellen
und spielt am Aufbau des Nagelkeratins eine entscheidende
Rolle.

Reich an Biotin sind Bierhefe und Hiihnerei. Daraus wird
die bekannte Haarpackung mit frischem Ei zur Starkung
und Verbesserung der Haarqualitat verstandlich.

Hautalterung und Freie Radikale

Viele der altershedingten Verdnderungen der Haut durch Sonne

und Umwelteinfliisse werden durch Oxidationsprozesse iiber

Freie Radikale verursacht.

> Vitamin C gilt als wirksamer Radikalfanger und schiitzt
Korperzellen und Strukturen vor oxidativer Schadigung.
Vitamin C fordert die natiirliche Kollagenproduktion und
wirkt insgesamt einer vorzeitigen Hautalterung entgegen.

> Vitamin E ist das wichtigste fettlosliche Antioxidans im
Korper, es schiitzt unsere Zellen und Zellmembranen vor
vorzeitiger Alterung.

> Selen st ein essentielles Spurenelement und zentraler
Bestandteil eines wichtigen antioxidativen Enzyms, der
Glutathionperoxidase.

> Beta Carotin trdgt ebenso aktiv zur Hemmung der durch
freie Radikale ausgeldsten Schadigungen bei und bremst
zellschddigende Langzeitfolgen.
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Beschreibung der Inhaltsstoffe anhand von Literaturquellen mit Ernahrungstipps

SILIZIUM PLUS

Adler Ortho Aktiv Silizium Plus 11

HAUT
~ HAARE

o0 MGEL

NAGEL

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (= 3 Kapseln)

Inhaltsstoffe pro100g
L-Cystein 1797¢
Vitamin C 12,94
Bambusextrakt 14379
davon Silicium 10,789
Vitamin E 2,169
Zink 719mg
Beta-Carotin 144 mg
Biotin 32,2mg
Selen 2,2mg

* NRV — nutrient reference values.

pro Tagesdosis
(=3 Kapseln)

250 mg
180 mg
200mg
150 mg
30mg
10mg
2mg
0,45mg
0,03mg

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittswerten.

Zutaten

NRV%*/
Tagesdosis

225%
250%
100%

900%
55%

Nahrstoffe

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir

eine normale Funktion der Haut bei
Selen tragt zur Erhaltung normaler Nagel und Haare bei
Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haare, Schleimhaute

und Haut bei
Zink tragt zur Erhaltung normaler Haare, Haut und Ndgel bei
Enthdlt natirliches Silicium aus Bambus

L-Cysteinhydrochlorid, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Vitamin C, Bambusextrakt, Erbsenfasern, Zinkgluconat, Vitamin E,
Maltodextrin, Mittelkettige Triglyceride aus Pflanzendl, Beta Carotin, Farbstoff Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Biotin, Natriumselenat
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@ Bindegewebe
Das Bindegewebe des Menschen bildet ein, Maschenwerk”
aus Zucker-EiweiB-Komplexen. Es durchzieht den gesamten
Organismus. Jede Zelle wird iiber das Bindegewebe mit Nahr-
stoffen, Botenstoffen und Signalen versorgt und ist dadurch
im Stoffwechsel des Korpers eingebunden. Grundbedingung
jedes gesunden Zellstoffwechsels ist ein funktionierendes,
elastisches Bindegewebe mit einem ausgewogenen Saure-
Basen-Haushalt.

@ Bindegewebe - Uberlastung mit Siure
Je nach Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten des Menschen,
kann es zu einem (bermaB an Saurebildung kommen, was
dann die Pufferkapazitdt des Bindegewebes iiberfordert.
Vor allem, wenn regelmaRBig zu viel EiweiR3 iiber Fleisch,
Wurstwaren oder Milchprodukte gegessen wird, kann eine
Ubersauerung langfristig zur Gesundheitsbelastung werden.

Die Folge ist ein reaktionstréges Bindegewebe. Es ist schwer
durchgangig, es wirkt verfestigt und kompaktiert. Eine lang-
fristige Entlastung des Bindegewebes ist Grundvoraussetzung
fiir einen gesunden Zellstoffwechsel und nachhaltige Gesund-
heitspflege. Es geht darum, Séurebelastungen abzubauen und
Schadstoffdepots auszuleiten.

> Basische Kalzium- und Magnesiumsalze, sowie
mineralischer Dolomit neutralisieren Stoffwechselsauren
und fordern einen harmonischen Saure-Basen-Haushalt.

@ EiweiBabbau im Bindegewebe
> Papain wird aus der exotischen Frucht Papaya gewonnen.
Das Papayaenzym (Papain) fordert die EiweiBverdauung und
regt den Stoffwechsel an.
> Bromelain, ein Gemisch unterschiedlicher eiweiBspaltender
Enzyme, wird aus der Ananaspflanze (Ananas comosus)
gewonnen.

@ Ausleitung iiber die Nieren
> Die Brennnessel (Urtica dioica) gilt als hervorragende
Stoffwechselpflanze. Durch Brennnesselblétter und -wurzel
wird die Harnproduktion angeregt und damit die Aus-
scheidung von Stoffwechselendprodukten unterstiitzt.

@ Reinigende Stoffwechselprozesse - Schadstoff-
abbau
> Chlorella und Spirulina gelten als natiirliche Quelle fiir
Chlorophyll. Sie werden als natiirliche Entgifter eingesetzt,
wodurch eine Mdglichkeit der Ausleitung von belastenden
Fremdstoffen (Xenobiotika) eroffnet wird.

@ Reinigende Stoffwechselprozesse - Siureabbau @ Leberstoffwechsel

Der chronisch iiberséuerte Organismus bewirkt eine Entminera-

lisierung, da er zur Neutralisation der Sauren besonders
Kalzium und Magnesium aus den Mineralstoffdepots des
Korpers herausholt.

> Artischockenextrakt unterstiitzt die Ttigkeit der Leber
und Galle und regt dadurch alle Ausscheidungsvorgénge der
Leber an. Die Leber ist das wichtigste,, Entgiftungsorgan” des
Menschen, um Schadstoffe zu eliminieren.
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EIWEISS
SAURE
SCHADSTOFFE

60 Kapseln

NRV%*/
Tagesdosis

pro Tagesdosis

Inhaltsstoffe (=3 Kapseln)

‘ pro100g

Artischockenbldtterextrakt 8,48¢
entspricht Reinstoff Artischocke 169,559
davon Cynarin 212mg

Dolomitpulver 4249 750mg -

davon Calcium 9,29 163 mg 20%

davon Magnesium 5589 98,8 mg 26%
Ppan | sesmg | tomg | - |
Chlorellapuler | 289 | smg |-
*NRV — nutrient reference values.

Die Werte der Inhal beruhen auf Durchschni ten.
Zutaten

Dolomitpulver, Kapselhiille Hydroxypropylmethylcellulose, Erbsenfasel
Vitamin C, Chlorellapulver, Spirulinapulver, Mittelkettige Triglyceride a

lin-Kupfer-Komplex
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